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HABILIDADES

= Gestion de proyectos
= Comunicacion efectiva
= Trabajo en equipo

= Organizacién

= Adaptabilidad

IDIOMAS

= Inglés | Nivel basico

OBJETIVO PROFESIONAL

Experiencia previa en el cuidado de adultos mayores con habilidades de comunicacién

efectiva y atencion al detalle.

Experiencia previa en el sector industrial, con habilidades en supervisién y control de

calidad.

Conocimientos en procesos de producciéon y mantenimiento industrial, destacando por mi

capacidad resolutiva.

Formacion técnica en el area industrial, con habilidades en gestién de inventarios y

logistica.

Cuento con todos los permisos migratorios, laborales y de salud.

EXPERIENCIA

CUIDADORA DE ADULTO MAYOR
Hogar Bolivar - 224-1138. Panam4, Rio abajo

Experiencia como cuidadora de adulto mayor en un centro de atencién diurna.

Experiencia en el cuidado personal y acompafiamiento de adultos mayores en situacion de

dependencia.

Acompafiamiento y asistencia en tareas cotidianas para adultos mayores con movilidad

reducida.
Formacion en técnicas de movilizacién y transferencia de adultos mayores.

Colaboracién en la administraciéon de medicamentos y control de signos vitales en adultos

mayores.

DEPENDIENTA
Cafeteria carrusel del pan - 6616-6556. Panamd, campo Limberg

Dependiente y atencion al cliente.

Recibimiento de mercancia y abastecimiento de materia prima.
Inventario de bodega.

Ventas.

Conocimiento en el manejo de caja y arqueo de cierre.

Capacidad para trabajar en equipo y bajo presion.

EDUCACION

BACHILLER EN CIENCIAS

Instituto Dr Alfredo Cantén. | Mar 2004 - Dic 2009

INGENIERIA INDUSTRIAL

Universidad de Tecnolégica. | Mar 2011 - Dic 2014



