
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOBRE MÍ  

Joven proactivo con habilidades versátiles y capacidad 
para adaptarse y desempeñarse eficazmente en 
cualquier entorno laboral. Motivado por el aprendizaje 
continuo y el desarrollo personal, busco contribuir con 
entusiasmo y dedicación en un equipo de trabajo 
dinámico. 

EXPERIENCIA LABORAL  

AYUDANTE DE COCINA | SALONERO | CAJERO  
ESA FLACA RICA | 2023-2024 
Ayudante de cocina, cajero, manejo de inventariado, 
atención al cliente, salonero 
 
AYUDANTE GENERAL  
RAPID MUFFLER | 2021-2022 
Mensajería interna, captación de datos y separación de 
pedidos, ayudante de bodega, ayudante de entrega de 
productos. 
 
VENDEDOR 
LUMICENTRO | 2019 
Vendedor, atención al cliente, manejo de cotizaciones y 
seguimiento de estas. 
 
MESERO  
MARISQUERÍA POLO | 2017 
Salonero, toma de pedidos, atención al cliente. 
 
TUTOR 
INSITUTO JOSÉ DOLORES MOSCOTE| 2021-2023 
Tutorías sobre educación física y nutrición. 
Trabajo social con el gabinete psicopedagógico.  

DATOS ACADÉMICOS 

UNIVERSIDAD DE PANAMÁ 
Licenciatura en Humanidades con Énfasis en 
Educación Física. 
2022-2024 (cursando actualmente) 
INSTITUTO JOSÉ DOLORES MOSCOTE 
Bachiller en Ciencias 
2011-2016 
ESCUELA JUAN B. SOSA 
Educación Primaria 
2005-2010 

DATOS PERSONALES 

   23 de diciembre de 1998 

  Panamá viejo, calle 1ra, casa 33. 

 angeloaherreraa@gmail.com 

COMPETENCIAS 

Trabajo en equipo 

Trabajo bajo presión 

Orientación al cliente 

CERTIFICADOS 

- ALL STARS. Curso de Entrenadores de 
Fútbol. 

- Certificate for ADEL for Medical 
Professionals at Major Games MPMG 

- Certificate for ADEL for Talented Athletes  
- Certificate for ADEL for High Performance 

Coaches Education Program COA_HP 
- Certificate for ADEL for Registered Testing 

Pool Athletes RTP 

REFERENCIAS  

JENNIFER ABREGO 
Rapid Muffler  
+507 6080-6967 
ITZY CAMARENA  
Marisquería polo 
+507 6392-8672 
BEYRA RODRIGUEZ 
 Lumicentro 
+507 6238-8526 
CARLOS BLANCO  
Esa flaca rica  
+507 6131-6663 
PROF. CARLOS JUSTINIANI  
Profesor de Educación Física.  
Instituto José Dolores Moscote 
+507 6686-0936 
MGR. ZAIDA NUÑEZ  
Directora Escuela de Educación Física UP. 
+507 6653-4293 

ANGELO HERRERA  
ESTUDIANTE DE EDUCACIÓN FÍSICA 

CONTACTO: +507 6101-2510 


