
                     

          

 

Elida Itzel Harris Terán 
 

Teléfono: 6721-6837 
Correo electrónico: elidaharris0808@gmail.com 

 
 
Objetivo: Laborar en una organización competitiva, que me permita aportar mi experiencia 
y conocimientos con alto grado de iniciativa y compromiso a un equipo de trabajo 
consolidado. 
 
 
Datos Personales:  

 
Fecha de Nacimiento:              08 de febrero de 1996 
Cédula:                 8-904-1730 
Nacionalidad:                 Panameña 
Lugar de Nacimiento:                           Panamá, Rep. De   Panamá  
Estado Civil:                Soltera 
 
 
Experiencia Laboral: 
 
St. George Bank, Grupo Promerica 
   Ejecutiva de Televentas (mayo 2024 a la actualidad) 
 
 
TREVIPANAMA Cimientos y Consolidaciones, S.A. 
   Banderillera (enero 2024 a marzo 2024). 
 
First Quantum Minerals (Minera Panamá, S.A.) 
   Ayudante de Comedor y Cocina (mayo 2018 a noviembre 2023). 
 
. 
Preparación Académica: 
 

Universidad del Istmo 
Licenciatura en Administración de Empresas (Cursando estudios).  
 

Instituto Laboral Nocturno el Paraíso 
Bachiller en Comercio. 

 
 
Habilidades:  
  

Trabajo en equipo, liderazgo, responsabilidad, tolerancia y eficiencia. 
 
Referencias Personales: 
 
Lcdo. Luis Herrera (Contador)                       Tel. 6011-5698   
 
Francisco Peñalba (Chef Ejecutivo)            Tel. 6365-5548 
 
Lastenia González (Supervisora)              Tel. 6921-4809 


