
EDUCACIÓN

SADAN TEUCAMA CHIRIPUASADAN TEUCAMA CHIRIPUA

DATOS PERSONAL

HABILIDADES Y
APTITUDES

Dominio del ordenador 

Manejo de Microsoft office  

Proactivo, responsable y

puntual 

Buena comunicación 

Trabajo en equipo 

Capacidad de adaptabilidad 

Pensamiento crítico 

Con deseos de superación

COLEGIO VENANCIO FENOSA
PASCUAL 

Bachiller en Informática 

2014 - 2016 

EXPERIENCIA LABORAL

REFERENCIA PERSONAL

OBJETIVO

Me identifico como una persona proactiva, hábil, responsable y organizado, con
buenas relaciones interpersonales. Busco un puesto desafiante en una empresa
ambiciosa, donde pueda aplicar y ampliar mis competencias. Estoy comprometido
con asumir responsabilidades, aportar energía y dedicación a mi trabajo, con el
objetivo de crecer profesionalmente y contribuir al éxito de la organización. 

6531-5327

Irelkateucama@gmail.com

Irelka Teucama

Email :
6511-1071

yeisoncabezon@gmail.com

Yeison Cabezon

Teléfono: 

Email :

04-02-2019 - 31-12-2023Surtidor y Estibador

Almacén El Costo

15-12-2017 - 18-04-2018Ayudante de operaciones

DICARINA

Labore en el Almacén El costo , como surtidor y estibador de ropa, cosmético,
hogar y mucho mas. Mis funciones eran surtir mercancía a la venta, estibar
mercancía en sus respectivos cubiculos, actualizando sus fecha de entrada y
vencimiento, poner muestra, arreglar el deposito, apollar en cada departamento
cuando se solicite el supervisor y hacer inventario.

Soy responsable, puntual en mi trabajo, que llevo a cabo las tareas y objetivos
asignados de la mejor manera posible.... Trabaje en Dicarina, como ayudante de
operaciones, mis funciones era abastecer producto masivo, estibar mercancía en
pallets, sacar pedidos usando Pdt, actualizar el tema de inventario.

Teléfono: 
6801-4901/6706-9426

Dirección: 
Panamá, Chepo, La pita 2

E-mail: 
Sadanteucama@gmail.com

Cedula:      8-942-200 
Fecha de nacimiento:       28/02/1999 

Edad:    25 años 
Nacionalidad:    panameño 

Estado civil:    soltero  
Disponibilidad:    inmediato 

REFERENCIA LABORAL 

Almacén El costo
Lic. Sasha Montenegro  RR. HH 

(Jefa de personal)

Teléfono: 2177-550

Dicarina

Lic. Michelle Vásquez
(Gerente de RR.HH)

Teléfono: 303-1550

Teléfono: 

Ayudante General

Carbone S.A

03-04-2024 - 03-12-2024

Labore en Carbone S.A, como Ayudante General. Mis funciones eran  sacar
pedidos usando PDT, recibir, descargar y despachar a los clientes, tanto como
aceros inoxidables hasta repuesto de carro, equipos electrónicos  y línea blanca. 

Teléfono: 6865-3742

Sr. Alexis García 
(Jefe inmediato)

Carbone S.A


