
  

 

 

Ricardo Abad 
Quintana Lozano 

Experiencia 

 
Marzo 2016 – Febrero 2020 

Becario •Pastoral Social - Cáritas • Arquidiócesis de Panamá 

Enero 2023–Septiembre 2023 

Guía • Casa Espacio Canal • Autoridad del Canal de Panamá 

Febrero 2023 – Octubre 2023 

Encuestador • Proyecto SIASAR • PROCOSOL Panamá 

Enero 2024–Septiembre 2024 

Guía • Casa Espacio Canal • Autoridad del Canal de Panamá 

Abril 2024 – Agosto 2024 

Facilitador • Academia de Cambio Climático • MiAmbiente 

Atención al cliente, registro y almacenamiento de información, 
digitalitación y validación de datos, comunicación efectiva, trabajo en 
equipo. 

Educación 

C.E. Mons. Francisco Beckamnn , Panamá, Panamá Norte 
Bachiller en Ciencias 
Univerdad Latina de Panamá , Campus Central 
Lic. en Admon. De Empresas Turísticas y Hoteleras 

Comunicación 

Expresión verbal efectiva, comunicación escrita, escucha activa, 
empatía, persuación, retroalimentación constructiva, inteligencia 
emocional y social, solución de conflictos. 

Liderazgo 

Planificación, adaptabilidad, Comunicación, gestión del cambio, gestión 
del tiempo, enfoque, consistencia. 

Referencias 

Vielka Bermudez Proyecto SIASAR 6508-6299 
Dpto. de Comunicación e Imagen 272-1760 Casa Espacio Canal 
José Checa  6936-4124 
 

  

 

 

Panamá, Panamá, 
Caimitillo 

 
 

 

 
6875-3834 

 
 

 

 
ricaquin06@gmail.com 

  

 

 
@quintanaroo06 

   

 



  

 


