
 

Mariana Henríquez 
LIC. EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL. 

Celular: (+507) 6523-8231 

Correo: marianariquelme0811@gmail.com 

Dirección: San José De san Carlos, Panamá Oeste. 

 

Soy Licenciada en Seguridad y Salud Ocupacional enfocada en la identificación y evaluación de riesgos, 

promoviendo el cumplimiento de normativas y la creación de culturas organizacionales orientadas al 

bienestar físico y mental de los trabajadores. Soy apasionada por la mejora continua, la prevención de 

accidentes laborales y el desarrollo de programas que protejan tanto a los empleados como a las empresas. 

Estoy buscando un equipo comprometido con la seguridad y salud, donde pueda aportar mis conocimientos y 

seguir creciendo profesionalmente. 

 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

 

HAUS- ENCARGADA DE SEGURIDAD. Octubre 2024- febrero 2025 

(P.H. PIAMONTE, HATO MONTAÑA) 

 

  inducción de personal de nuevo ingreso. 

  Recibo y seguimiento de documentación mensual de cada subcontratista. 

  Elaboración de ATS para actividades de alto riesgo 

 monitoreo de personal en campo. 

 

GRUPO CONLOSA PANAMA- ENCARGADA DE SEGURIDAD. 

(PROYECTO ZONA UNO, PROYECTO CITY PLAZA) 

Diciembre2022-septiembre 2024 

 

Supervisión del cumplimiento del plan de salud, higiene y seguridad ocupacional. 

Inducción y capacitación del personal. 

Inspecciones diarias de obra, equipos y actividades peligrosas. 

Registro de accidentes e incidentes. 

Elaboración de ATS y cálculo de izajes. 

 

ZARATI S.A - INSPECTORA DE SEGURIDAD. 
(PROYECTO RESIDENCIAL PUEBLO HERMOSO) 

  Verificación diaria de actividades y paralización de actividades riesgosas. 

Marzo 2018- septiembre 2018 

 

Supervisión de programas de primeros auxilios y protección colectiva y personal. 

Elaboración de ATS, informes y memorándums. 

 

HAR PANAMA,  SA -INSPECTORA DE SEGURIDAD. 
(PROYECTO VILLAS LAS O R O P E N D O L A S ) 

 Inspecciones diarias y verificación de equipo de seguridad. 

 Charlas y capacitaciones a colaboradores. 

 Mantenimiento de bitácora de seguridad y verificación de maquinaria. 

 Entrega de suministros de E.P.P.I. 

Enero 2014 - enero 2015 

 

 
 



 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA CURSOS  
 

 

 TÉCNICO DE ENFERMERÍA 

CENTRO TECNOLÓGICO DE PANAMÁ ,2023 

 

  LICENCIATURA EN SEGURIDAD Y 

SALUD OCUPACIONAL 

UDELAS, 2024 

Certificado de residuos sólidos y reciclaje 

básicos ,2020. 

Certificado en uso de DEA y desfibrilador 

ventricular en adultos. 

CRUZ ROJA PANAMEÑA, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.slideshare.net/slideshow/slidos-bsicos/62325211
https://es.slideshare.net/slideshow/slidos-bsicos/62325211


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


