Mariana Henriquez

LIC. EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL.

Celular: (+507) 6523-8231
Correo: marianariquelme0811@gmail.com
Direccién: San José De san Carlos, Panama Oeste.

Soy Licenciada en Seguridad y Salud Ocupacional enfocada en la identificacién y evaluacion de riesgos,
promoviendo el cumplimiento de normativas y la creacion de culturas organizacionales orientadas al
bienestar fisico y mental de los trabajadores. Soy apasionada por la mejora continua, la prevencion de
accidentes laborales y el desarrollo de programas que protejan tanto a los empleados como a las empresas.
Estoy buscando un equipo comprometido con la seguridad y salud, donde pueda aportar mis conocimientos y
seguir creciendo profesionalmente.

EXPERIENCIA LABORAL

HAUS- ENCARGADA DE SEGURIDAD. Octubre 2024- febrero 2025
(P.H. PIAMONTE, HATO MONTARNA)

+ induccion de personal de nuevo ingreso.
Recibo y seguimiento de documentacion mensual de cada subcontratista.

* Elaboracion de ATS para actividades de alto riesgo
+ monitoreo de personal en campo.

GRUPO CONLOSA PANAMA- ENCARGADA DE SEGURIDAD. Diciembre2022-septiembre 2024
(PROYECTO ZONA UNO, PROYECTO CITY PLAZA)

¢ Supervision del cumplimiento del plan de salud, higiene y seguridad ocupacional.
¢ Induccion y capacitacion del personal.

¢ Inspecciones diarias de obra, equipos y actividades peligrosas.

¢ Registro de accidentes e incidentes.

+ Elaboracion de ATS y célculo de izajes.

ZARATI S.A - INSPECTORA DE SEGURIDAD. Marzo 2018- septiembre 2018
(PROYECTO RESIDENCIAL PUEBLO HERMOSO)

¢ Verificacion diaria de actividades y paralizacion de actividades riesgosas.

¢ Supervision de programas de primeros auxilios y proteccion colectiva y personal.
¢ Elaboracion de ATS, informes y memorandums.

HAR PANAMA, SA -INSPECTORA DE SEGURIDAD. Enero 2014 - enero 2015
(PROYECTO VILLAS LAS OROPENDOLAS)

* [nspecciones diarias y verificacién de equipo de seguridad.

* Charlas y capacitaciones a colaboradores.

* Mantenimiento de bitdcora de seguridad y verificacion de maquinaria.
Entrega de suministros de E.P.P.I.




FORMACION ACADEMICA CURSOS
* TECNICO DE ENFERMERiA ) + Certificado de residuos solidos y reciclaje
CENTRO TECNOLOGICO DE PANAMA ,2023 basicos ,2020.

¢ Certificado en uso de DEA 'y desfibrilador
ventricular en adultos.
¢+ CRUZROJA PANAMENA, 2023.

¢ LICENCIATURAEN SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIONAL
UDELAS, 2024



https://es.slideshare.net/slideshow/slidos-bsicos/62325211
https://es.slideshare.net/slideshow/slidos-bsicos/62325211

REPUBLICA DE PANAMA
- Universidad Especializada de las Américas — -

La Facultad de

Biociencias y Salud Phiblica

Seguridad y Salud Ocupacional

En consecuendia, se le concede tal grado con todos los derechos, honoresy privilegios
respectivos, en testimonio de lo cual sele expide este diploma en la Ciudad de Panama, alos
peintidos dias del mes de julis de dos mil beinticuatroe
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Diploma: *21874*
Identificacién Personal: *8—899—263*
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REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

Centro Tecnolégico de Panama

Resuelto No. 1190 del 27 de agosto de 1999

Confiere:

Mariana Lisbeth Henrigquez Rigquelme

C.I1.P. 8-899-263

: CENTRO TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA
TECNOL 1ICO DE

@ PAN Resuelto No. 393 del 8 de mayo de 2001
BRETANGIA | TRABAD | INIEIPINA

Por haber culminado el plan de estudio y cumplido en los requisitos legales correspondientes

Dado en la ciudad de La Chorrera provincia de Panamaéa Oeste, a los 30 dias del mes de julio de 2023
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Miriam H. de Blond m:..mncor Bernal
Directora Académica Director Regional de Educacién
Centro Tecnolégico de Panama sbiha . Panama Oeste
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