
Edgar Omar Coto Filós 
Dirección: Quebrada Bonita, Colón 

Tel. / 6911-1339 / 6968-8183 
DATOS PERSONALES: 

Cedula: PE-10-875 

Fecha de Nacimiento: 28 de octubre de 1983 
Edad: 40 años 

Lugar de Nacimiento: México 
Nacionalidad: panameño 

Estado Civil: Casado 
hijos: 2 

E-mail: 
ecoto1983@gmail.com 

PREPARACIÓN 
ACADÉMICA: 

➢ UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA: MAESTRÍA EN SEGURIDAD Y 
SALUD OCUPACIONAL. / 2019 

➢ UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA: POST GRADO ESPECIALIZACIÓN 
EN INGENIERÍA INDUSTRIAL. / 2019 

➢ Universidad del ISMO: POST GRADO EN DOCENCIA SUPERIOR. / 2017 

➢ Universidad Especializada de las Américas LICENCIADO EN SEGURIDAD Y SALUD 
OCUPACIONAL (IDÓNEO) / 2014 

➢ Universidad Especializada de las Américas TÉCNICO EN SALUD SEGURIDAD E 
HIGIENE OCUPACIONAL /2013 

➢ Universidad Escuela de Oficiales – Centro de Enseñanza Superior Dr. Justo Arosemena 2 años 
en Administración Pública Policial. / 2005-2007 

➢ Instituto de Marina Mercante de Colón/ BACHILLER EN CIENCIAS CONTECNOLOGÍA NAVAL. /2002 

➢ Primaria: Colegio Episcopal de Cristo.1995 

PERFIL PROFESIONAL: 

➢ Licenciado en Salud y Seguridad Ocupacional. (17 años de experiencia) 

➢ Marinería de cubierta. (8 años de experiencia) 

➢ Guardavida (10 años de experiencia) 

➢ Rescatista (15 años de experiencia) 
EXPERIENCIAS LABORALES: 

➢ Ministerio de Salud de Panamá (Colón) Analista de salud ocupacional (junio,2020) 

➢ G DOS SOLUTIONS, S.A. / Supervisor de seguridad industrial, higiene y salud ocupacional. (gas 
natural licuado Planta AES Panamá.) (28-7-2020) 

➢ PREVENCIÓN, RESCATE, EMERGENCIA Y CAPACITACIÓN (Servicio profesional). 2015 

➢ Canal de Panamá / división de recursos de transporte marítimo. Mayo del 2011 a octubre de 2019. 

➢ Panamá Ports Company / Departamento de seguridad industrial febrero del 2011 a 2015 
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➢ Manzanillo Internacional terminal Panamá Departamento de superintendente de seguridad industrial 
agosto del 2007 al febrero 2011 

➢ Policía Nacional de Panamá Escuela de Oficiales Dr. Justo Arosemena (cadete de la policía 
nacional) 2005-2006 

➢ Naviera Boluda / Práctica de 6 meses como marino bombero/ 2002 

➢ Cruz Roja de Panamá capítulo de Colon / Socorrista 1999 (actualmente activo) 

➢ Miembro de ANERP. Asociación Nacional De Especialistas En Rescate 

CAPACITACIONES OBTENIDAS: 

➢ Implementador lides de normas internacionales ISO9001, ISO14001, ISO45001------26-7-2024 

➢ Gestión de riesgo de emergencia en salud y desastre (OPS Y OMS) 2/9/2024 

➢ Sistema de comando de incidentes para hospital (OPS y OMS) 31/8/2024 

➢ Abastecimiento de agua en despliegues de equipos médicos de emergencia (OPS y OMS) 31/8/2024 

➢ Identificación de peligros y evaluación de riesgos Ergonómicos Biofísicos Laborales—26-1-2023 

➢ Expositor en la jornada de actualización de asistentes de salud ---- 2022 

➢ Oficial de bioseguridad laboral-----------------------------junio.2020 

➢ Operador de vehículos de emergencia Medicas--------enero.2020 

➢ Voluntariado de la cruz roja ------------- mayo 2018) 

➢ Estrategias 2020 ----------- mayo2018 

➢ Salud y primer auxilio comunitario ---------- mayo 2018 

➢ IDRL- introducción a leyes, normas y principios internacionales par respuesta en casos de 
desastres. (mayo 2018) 

➢ Sistema de Comando Incidente (junio 2016) 

➢ Guardavida de la cruz roja (enero/2016) 

➢ III congreso internacional de seguridad, salud, ambiente y emergencias 
Noviembre 2015 

➢ Supervivencia y rescate en selva (cruz roja) ------------- Julio 2015 

➢ Rescate en altas montañas con ventaja mecánica. (cruz roja) ------ mayo 2015 

➢ Prevención de Enfermedades profesionales. 27- 04- ------------ 2013 

➢ Normas IMO y manipulación de Sustancias Químicas Peligrosas ----- diciembre 2012 

➢ First Responder Awarencess Operation. ------------ 01-05-2011 

➢ Incident Commander (comando de incidente) ---------- 01-07-2011 

➢ Marinería para las operaciones del Canal. ------------ 30-05-2011 

➢ Rescate en altura con los bomberos ----------- Julio 2010 



➢ Extricacion en equipo pesado ------------ septiembre 2009 

➢ Atención primaria a traumas ---------- septiembre 2009 

➢ Supervisión efectiva -------------septiembre 2009 

➢ Primeros Auxilios, R.C.P. Adulto y D.E.A ---------------- abril 2009 

➢ Manejo defensivo ---------- abril 2008 

➢ Mediciones de gases.Rocayol Safety & Industrial Center, S.A ----- Mayo 2008 

➢ Protección contra caídas y trabajos en altura (OSHA) ---------- Julio 2008 

➢ Atención primaria de emergencias ---------- marzo 2008 

➢ Seguridad, Mantenimiento y Operación de Maquinaria Pesada ------- junioJulio 2007 

➢ Inspector e Investigador de Hechos de Tránsito ---------------- agosto 2007 

➢ Prevención de Accidentes y Lesiones -------------- octubre 2007 

➢ Seguridad e Higiene Industrial --------------- octubre 2007 

➢ Primeros Auxilios, R.C.P. Adultos y D.E.A ----------------- enero 2006 

➢ Seguridad y Salvamento Acuático ------------- febrero 2006 

➢ Seminario de Protocolo, Etiqueta y Ceremonia --------------- febrero 2006 

➢ Seminario de Contabilidad Fundamental -------------- febrero 2006 

➢ Estabilidad de Buque -------------- febrero 2003 

➢ Curso de trauma básico y rescate vehicular ------------ abril 2003 

➢ Curso de Primeros Auxilios ----------------- mayo 2003 

➢ Seguridad Personal y Responsabilidad Social -------------- mayo 2003 

➢ Prevención de Lucha Contra Incendio ------------------- mayo 2003 

➢ Técnica de Supervivencia en el mar ----------------------- mayo 2003 

➢ Seminario de Seguridad y Prevención de la Seguridad Marítima -- junio 2003 

➢ Servicios Militar en la Ciudad de México con número de matrícula C7110364 
Dado el 31 de diciembre de 2003 

➢ Recate de la Cruz Roja Panameña ------------------ marzo 2002 

➢ Guarda vida de la cruz roja ---------------------- enero 2002 

➢ Operaciones Marítimas iniciales --------------------- junio 2001 

➢ Medidas Sanitarias Internacionales a Nivel Marítimo -------- septiembre 199 
 
 
 
 



LICENCIAS OBTENIDAS: 

➢ Idoneidad licenciada en salud ocupacional. # 393 

➢ Identificación de guardavida idóneo #3434 de la Cruz Roja Panameña. 

➢ Licencia de conducir: Particular 

➢ Licencia de operador de lanchas 

➢ Licencia de Marino de agua nacionales panameñas#03192 

➢ Licencia de Marino de agua internacionales#133189 

➢ Permiso para portar arma de fuego emitida por la D.I.A.S.P.# 13721A 

➢ Pasaporte # 001758933 

REFERENCIAS PERSONALES: 

➢ Nelson Moreno. Mayor del servicio de fronteras teléfono / 6692-7694 

➢ Sergio Blake. Asistente gerencial en el departamento de seguridad 
industrial en el puerto del (MIT) /Teléfono 6676-5880 

➢ Marcos Mendoza. Capitán de la Policía Nacional / Teléfono 6241-0097 
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