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Registró N° 1168 

Datos Generales 

Fecha de Nacimiento  11 de abril de 1998 

Nacionalidad    Panameña 

Estado civil     Soltera 

Dependiente    2 

Correo Electrónico    sandraecarrasco11@gmail.com 

sandracarrasconutricionista@gmail.com 

Celular     +507 6743-6946 

+507 6564-2355 

Carnet Salud verde y blanco vigentes  

 

 

Datos Académicos 

Estudios Universitarios    Universidad Latina De Panamá 

   Licenciatura en Ciencias de la Nutrición y la Alimentación 

       2017- 2022 

Estudios secundarios    Instituto Urracá  

      Bachiller en Ciencias  

      2013 – 2016 

 

Conocimientos  

• Evaluación Nutricional 

• Elaboración de Menús Personalizados  

• Planificación de Dietas 
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• Dominio de Microsoft Office (word, Power Point, Excel). 

• HACCP (Análisis de Peligro y Control Critico) 

• Conocimiento en BPM (Buenas Prácticas de Manufacturas)  

• Conocimiento en POES (Procedimientos Operativos Estandarizados de 

Saneamiento) 

 

 

Experiencias en Servicios Alimenticios  

Hospital Cecilio A. Castillero    Practica Profesional  

 Duración (2 meses)    (Servicios Alimenticios)  

Empresa Avícola Franz    Pasantía por Practica Profesional  

 Duración (mes y medio) 

 

Referencias Laborales  

Licenciada Ainameth Pérez  +507 6305-2505 

Licenciada Sabrina Palma   +507 6881-0172 

 

Referencias Personales  

Abelardo Lima     +507 6885-1939 

Thaina Almengor      +507 6580-9987 

 


