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Perfil

Habilidades
Comunicacion Escucha activay
empatica y efectiva  orientacién al

Andlisis criticoy
atencion al detalle

Organizacién y

consultante

Manejo eficiente de
situaciones
complejas

Resolucién de

Psicologa en formacion con experiencia en atencion clinica y educativa,
destacando por su compromiso, empatia y habilidades en comunicacién efectiva.
Con una sdlida vocacion de servicio, orientacion al bienestar y un enfoque critico en
la resolucién de problemas. Experiencia en la evaluacién e intervencién psicoldgica,
facilitacion de talleres y manejo de casos en entornos interdisciplinarios. Capacidad
para gestionar situaciones complejas, organizar expedientes clinicos y aplicar
estrategias terapéuticas adaptadas a cada consultante. Apasionada por la
Psicologia Organizacional, Clinica y Escolar, con un fuerte deseo de generar un
impacto positivo en la comunidad.

Experiencia

gestion del tiempo conflictos
Facilitacién de

talleres formativos

Intereses

Psicologia Psicologia  Psicologia
Organizacional Clinica Escolar

Reconocimientos

Valores Humanos y Morales durante la vida

estudiantil
Banco General
2020

Participacién activa en la Comunidad de
Pacora en actividades educativas y de
sensibilizacién, enfocadas en la Resiliencia
Ministerio de Desarrollo Social

2023

Referencias

Ana Santamaria
Psicologa | 6845-
6295

Thays Herrera
Amiga | 6088-2426

Ricardo Turner
Psicologo | 6718-
1712

Nadia Batista
Amiga | 6942-4159

Abril 2024 - Noviembre 2024
Domo, Universidad de Panama

Clinica Psicolégica Dr. Horacio Harris Duque
Interno de Psicologia

Responsabilidades que desempefie:
Atencién a Consultantes y Evaluaciones

« Planificacién de citas, conduccion de entrevistas clinicas y aplicacién de
pruebas psicoldgicas, con elaboracién de informes y referencias.

Intervencion y Gestién de Casos

« Implementacién de técnicas terapéuticas, manejo de situaciones de crisis y
presentacién de casos en equipos interdisciplinarios.

Facilitacion de Talleres
» Talleres sobre Mindfulness, inteligencia emocional y autocuidado.
Gestion de Expedientes

« Creacion y actualizacion de expedientes clinicos, cumpliendo normativas de
confidencialidad.

Principales Motivos de Consulta

» Depresion, ansiedad, estrés, dificultades académicas, riesgo suicida,
conductas de riesgo sexual y fobia social.

Centro Educativo Marie Poussepin
Practicante

Agosto 2023 - Octubre 2023

« Aplicacién y calificacidn del Test ABC a nifios de primer grado para evaluar el
impacto de la pandemia en sus niveles de lectura y escritura.

» Elaboracién de informes personalizados para cada estudiante, entregados al
colegio.

o Participacion en un estudio de caso con enfoque en dificultades familiares en
un drea socialmente vulnerable.

Educacion

Marzo 2020 - Diciembre 2024
Licenciatura

Universidad de Panama
Psicologia
Sigma Lambda
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