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DATOS PERSONALES 
 

Teléfonos 
6995-6604 

   
Email 

qkaren110@gmail.com 
   

Dirección 
Panamá Oeste, Vacamonte,  

El Tecal 
   

Fecha de 
nacimiento 

 13 de Octubre 
de 1989 

   
Edad  35 años 

   
Nacionalidad  Panameña 

   
Disponibilidad  Inmediata 

 
 
 

REFERENCIAS LABORALES 
 

Janeth Rodríguez 
JW Marriot 
Supervisora 

Cel. 6561-0662 
 

Kenia Álvarez 
BMA 

Gerente de Tienda 
Cel. 6601-3953 

 
Arelys Palm 

BMA 
Gerente de Tienda 

Cel. 6798-7797 
 
 

   

Perfil 
 
Persona honesta, responsable y comprometida, con sólidas 
habilidades interpersonales y actitud positiva. Orientada a enfrentar 
nuevos retos y oportunidades. Busco formar parte de una empresa 
estable, donde pueda crecer profesionalmente y aportar con 
dedicación y trabajo en equipo. 
 

Experiencia Laboral 
 
Panadería Río de Oro 
Cajera Dependiente | 2024 
 
ESTACIÓN PUMA BMA 
Ayudante General | Marzo 2021 
• Ayudante general de la Tienda Super 7 
• Apoyo en las estaciones de Gasolina 
 
FARMACIAS ARROCHA 
Cajera Surtidora | Septiembre 2019 
• Encargada de cobro 
• Arqueo de caja 
• Surtir mercancía 
 
HOTEL TRUMP OCEAN CLUB 
Cajera | Junio 2011 
• Atención al cliente 
• Encargada de cobros 
• Reporte diario de caja 
• Organizar eventos 
• Colaborar como Hostess y Salonera 
 
HOTEL MANREY 
Salonera de Restaurante | Marzo 2010 
• Atención al cliente 
 

Formación Académica 
 
ESCUELA BILINGÜE BELLAS LUCES 
Bachiller en Comercio | 2002 
 

Cursos y Seminarios 
 

• Curso de Introducción al Emprendimiento. INADEH, 2021 
• Curso de Etiqueta y Protocolo. Hotel Trump Ocean Club, 2014 
• Curso de Finanzas. Hotel Trump Ocean Club, 2012 
• Curso de Hotelera y Turismo. INADEH, 2011 
 

Habilidades y Aptitudes 
 

• Excelente atención al cliente 
• Idioma Inglés Básico 
• Arqueo de caja 
• Sistema Opera 
• Manejo de Microsoft Office Básico 
• Trabajo en equipo 
• Comunicación eficaz 
• Organización 
• Aprendizaje continuo 
• Con deseos de superación 


