
Julio José Mitil Cardoze 
 

PERFIL PROFESIONAL: 

Poder brindar mis conocimientos a su empresa innovadora y 
progresiva y mantener mi constante espíritu de trabajo, 
superación y aprendizaje, para poder cumplir a cabalidad todas 
las necesidades solicitadas por su empresa, con honestidad, 
puntualidad y responsabilidad. 

 

EXPERIENCIAS LABORALES: 
• Vinyl Foam SA/Comercializadora de productos múltiples SA 

Ayudante General/Operador de Maquina/Logística 

- Cosedor/fabricante de colchones, ayudante de Reparto, 
limpieza del área, trabajo por Producción, carga y descarga 
de camiones, control de producción, sacar pedidos, inventario 
y almacenamiento de materiales para la fabricación del 
producto. - ACTUALMENTE 

• Grupo 2000 Import & Export Inc. 

Asistente de Bodega 
- Picking y abastecimiento de Bodega, conocimiento en piezas 

de autos, limpieza del área, cargar y descargar camiones, 
control de inventarios de repuestos y almacenamiento. 

• Importadora Ricamar, S.A. 

Frigorífico/Ayudante General 
- Picking, preparación y entrega de pedidos, surtidor de 

mercancía, carga y descarga de camiones, almacenista, 
mensajería en general interna.  

 

FORMACIÓN: 
 
• Universidad ISAE: Licenciatura en Derecho y Ciencias 

Políticas. – Momentáneamente en espera. 

• Colegio Artes y Oficios: Secundaria. Bachiller y Técnico en 

Refrigeración. 

• Escuela República Federal de Alemania: Primaria. 

 

CONOCIMIENTOS: 
• Habilidades y conocimiento tecnología actual; también, en 

programas de Microsoft Office (Power Point, Excel, Word), 
correo, navegación en internet… 

• Manejo de vehículos (Licencia A, C, D.) – Buen Historial de 
Tránsito (Vehículo propio- SUV) 

• Conocimientos en ejercicios físicos, refrigeración, pedidos, 
inventarios y almacenamiento. 
 

DATOS PERSONALES: 

Cedula: 8-919-423 
Fecha de Nacimiento: 12/05/1997 
Edad: 27 años 
Estado Civil: Unido 
Nacionalidad: panameño 
Dirección: Calle 2 Santa Rosa, 
Victoriano Lorenzo, San Miguelito. 
Celular: 6367-0754 
Email: juliomitil75@gmail.com 
 
 

COMPETENCIAS:  
 

• Capacidad de liderazgo. 
 

• Habilidad de resolución de 
problemas. 

 

• Responsable. 
 

• Habilidades de pensamiento 
analíticos. 

 

• Creatividad. 
 

• Fuerte habilidad de comunicación. 
 

• Trabajo bajo presión. 
 

• Buena condición física. 
 
 
 
REFERENCIAS PERSONALES: 

• Lourdes Córdoba 

Cel: 6533-535 

• Suyin Pineda 

Cel: 6880-0058 

• Milagros del Rosario Navarrete 

Geneva Asset Management 

- Cel: 6594-7209 

mailto:juliomitil75@gmail.com

