
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Giselle H. Rodriguez S. 
Técnico en Seguridad y Salud Ocupacional 

Calidonia, Ciudad de Panamá, Panamá 

Busco integrarme a un equipo dinámico donde pueda aplicar mis habilidades y conocimientos para 

contribuir al crecimiento y éxito de la empresa. Estoy emocionada por la oportunidad de enfrentar nuevos 

desafíos y seguir aprendiendo en un entorno profesional estimulante. Con una sólida trayectoria de diez 

años de experiencia como profesional proactiva y especializada en seguridad ocupacional, mi capacidad 

de adaptación a cambios, compromiso con la excelencia y habilidad para trabajar eficazmente en equipo  

se suman a mi reconocimiento como una líder comprometida con la seguridad y el bienestar de los 

colaboradores y la empresa en general. 

EXTRACTO PROFESIONAL 

• Lic. En Seguridad y Salud Ocupacional 

(por culminar) 

• Técnico en Seguridad y Salud 

Ocupacional (Reg.1925 Folio 76)  

FORMACIÓN ACADÉMICA EXPERIENCIA LABORAL 

Celular: 62636892          Correo: gisellehrs94@gmail.com         Nacionalidad: panameña  

 

                                                       
 

Especialista HSEQ Jr. – SODEXO SERVICIOS 

Supervisión de actividades específicas.  

Revisión de análisis de trabajo seguro. 

Pláticas de seguridad diarias  

Informes de actividades semanales   

 

Noviembre 2024 – diciembre 2024  

TPRL - Grupo Cobra 

Supervisión de actividades de alto riesgo  

Charlas de seguridad y adiestramientos  

Divulgaciones de medidas y controles  

Análisis de trabajo seguro  

Inspecciones de seguridad previas a actividades 

de trabajo en caliente y trabajos de 

mantenimiento eléctrico.  

 

Mayo 2024 – agosto 2024 

 UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA 

DE LAS AMERICAS  

 C.E.B.G. MONTE HOREB  

• Bachiller en Ciencias  

CURSOS Y ENTRENAMIENTOS 

 Plataforma GTALENT.NET 

• Administración de Empresas  

Fecha: noviembre 2024 (8 horas) 

mailto:gisellehrs94@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURSOS Y ENTRENAMIENTOS 

• Formación de Auditor en Sistemas 

Integrados de Gestión bajo las 

directrices de ISO 19011:2018 incluidas 

las diciplinas internacionales ISO 

9001:2015, ISO14001:2015, ISO 

45001:2018 

Fecha: octubre 2024 (40 horas) 

 

 CENTRO INTERNACIONAL DE 

FORMACION ESPECIALIZADA - CIFE 

 QFS MANAGEMENT SYSTEMS LLP 

• Formación de Auditor Interno en 

sistemas integrados de gestión trinorma 

- ISO 9001:2015, ISO14001:2015, ISO 

45001:2018 

Fecha: octubre 2024 (40 horas) 

 
 INTERNATIONAL TRAINING & 

CONSULTANTS - ITC 

• Primeros auxilios básicos, RCP y DEA 

Fecha: mayo 2023  

• Trabajo en espacios confinados  

Fecha: mayo 2023 

• Persona autorizada para trabajo en 

altura. 

Fecha: marzo 2023 

• Bloqueo y etiquetado (LOTO) 

Fecha: diciembre 2021 

 UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE 

LAS AMERICAS - ANAPSSOP 

• Foro: Optimizar la compilación y el uso 

de datos sobre SST. 

 Fecha: mayo 2017 

 TPC SERVICIOS S.A. 

• Operación Segura de montacarga. 

Fecha: abril 2016 

 CÁMARA PANAMEÑA DE LA 

CONSTRUCCIÓN - CAPAC 

• Seguridad en actividades de alto 

Riesgo en la construcción.  

Fecha: marzo 2012 

CURSOS Y ENTRENAMIENTOS EXPERIENCIA LABORAL 

Septiembre 2021 – marzo 2024 

 
Inspector SSO – CONSORCIO SAB 

Charlas de seguridad semanales 

Suministro y entrega de EPP  

Impartir inducciones de seguridad  

Supervisar actividades de alto riesgo en campo  

Actualización y seguimiento del plan de acción  

Desarrollo de ATS (Análisis de trabajo seguro)  

Inventario de equipos de SSO y EPP 

Recopilación de datos y archivo  

Inspección de equipos de seguridad 

Elaboración de formatos y manuales para 

gestión de SSO 

Planificación semanal de actividades SSO 

 

Marzo 2016 – julio 2021 

 

 Auxiliar SSOMA – SUEZ INTERNATIONAL 

Evaluación de riesgos 

Análisis de trabajo seguro 

Distribución de equipos de seguridad 

Supervisión de actividades de alto riesgo 

Capacitación en temas de seguridad y salud en 

el trabajo y medio ambiente. 

Seguimiento y aplicación de normativas  

 

Junio 2014 – marzo 2016 

 

 
Asistente operativo y administrativo – 

ASSEG, S.A. 

Servicios de atención al cliente 

Manejo de caja fiscal 

Apoyo en el área de capacitación. 

 

Enero 2014 – mayo 2014 

 

 Auxiliar SSOMA – Constructora MECO 

Elaboración análisis de trabajos seguros 

valorando los riesgos posibles en el área de 

trabajo 

Capacitación para crear conciencia en 

prevención de riesgos laborales 

Supervisión de actividades de alto riesgo y 

frentes de trabajo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS  

• Titulo de técnico en seguridad y Salud ocupacional  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABILIDADES Y DESTREZAS  

• Buen manejo de programas informáticos 

(Microsoft office) 

 

• Manejo de personal 

 

• Liderazgo y trabajo en equipo 

 

• Facilidad de expresión verbal y 

comunicación asertiva. 

 

• Conocimientos generales en normativas 

nacionales de SSO y normativas de 

referencia internacionales (DE N°2 de la 

construcción, Normas COPANIT, 

Resolución 45 CSS, NFPA 10, 51B, 70E, 

Normas ISO, ANSI entre otras.) 

 

• Conocimiento en manejo de equipos de 

medición de gases MSA.  

 

• Licencia de conducir tipo D (transmisión 

manual y automática) 

REFERENCIAS LABORALES 

• Luis Manuel Rodriguez  

Gerente de Operaciones – ASSEG, S.A. 

teléfono: 6232-5359 

 

• Miguel Ortiz  

Ing. Ambiental y especialista SSO 

teléfono: 6249-4978 

 

• Gustavo Samudio 

Mgtr. Y Especialista en Seguridad y salud 

ocupacional   

teléfono: 6014-1821 

 

• Jonathan Bravo  

Especialista en Seguridad y Salud 

Ocupacional   

Teléfono: 6890-0688 

 

• Gabriel Hornos  

Coordinador SSO - SODEXO 

Teléfono: 6694-4519 



• Licencia de conducir  

 

 
 

 

• Certificados de últimos cursos  

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• cartas de referencia laboral   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


