
 

Nombre: Cinthya Beatriz Perez 
Cedula: 7-704-2338 
Celular: 6382- 0323 
Dirección : Arraiján Vista Alegre (Provincia 
Panamá Oeste) 
Email:cintia.perez13@hotmail.com. 

 

 
 FORMACION Y ESTUDIOS  

 
- Maestría en Prevención de Riesgos 

Industriales y Seguridad Ocupacional Universidad Latinoamericana de comercio Exterior ULACEX (En Curso). 

 
- Licenciatura en Seguridad y Salud 
Ocupacional 
Universidad Especializada de las Américas UDELAS (2015) 

 
-Titulación: Técnico en Salud y seguridad Ocupacional Universidad Especializada de las Américas UDELAS. 
(2012). 

 
 CAPACITACIONES  

 
SSISA: Seguridad en trabajos en altura, Manejo de extintores y prevención de incendios. 

Primeros auxilios, RCP y DEA 

 
SYSO PANAMA- Certificado de participación: SEGURIDAD EN EL IZAJE DE CARGAS CON GRUAS TELESCOPICAS. 

 
ALYCCEP- Alianza Latinoamericana y caribeña de certificaciones Profesionales. 

CERTIFICADO DE COMPETENCIA: Inspector Calificado De Andamio 

CERTIFICADO DE COMPETENCIA: Primer 

Respondedor En Incidentes Con Materiales 

Peligrosos Y Armas De Destrucción Masiva Nivel I ¨Awareness/ Advertencia¨. 

 
MITRADEL (Ministerio de desarrolla laboral). 

Capacitación: interinstitucional Estrategias y protocolos para preservar la higiene y salud en el trabajo como prevención ante 
el Covid-19. MINSA (Ministerio de Salud). 

 
CIFE (Centro Internacional de Formación Especializada). 
Curso Protocolos de Bioseguridad Industrial para el retorno al trabajo frente al Covid-19. 

GESTIÓN DE RIESGOS AMBIENTALES 
(100 horas - noviembre 2019) 
Institución Formadora INADEH 

 
 

CIFE (Centro Internacional de Formación Especializada). 
Curso bajo registro ARCA (American Register of Certifícate Auditors). 
Certificación como auditor interno internacional tri normas. Sistemas de Gestión bajo las directrices de ISO 19011:2018. 
Incluidas las disciplinas internacionales ISO (9001:2015- ISO 14001:2015- ISO 45001:2018). 
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-Inspector Cualificado De Andamios. 
Capacitación basada en la norma ANSI/ ASSE A 10.8-2011, Requisitos de seguridad en Andamios (2018). 
-CIFE (Centro Internacional de Formación Especializada). 2018 
Estudios De Impacto Ambiental y 
Manual De Procedimientos Para Auditorías Ambientales Y Programa De Adecuación Y Manejo Ambiental PAMA. 

 
-Seguridad Industrial (febrero, 90 horas) -Primeros Auxilios Básicos (mayo, 40 horas) 
-Prevención de Riesgo en área industrial 
( agosto, 90 Horas) 
Servicios de Seguridad Industrial SSISA. 
(2011) 

-Soldadura 300 horas soldadura especializada 300 
Institución Formadora INADEH (2002) 

 

 

Formar parte de un equipo de trabajo y consolidarme profesionalmente, promoviendo el mejoramiento continuo dentro de la 
empresa. 

 

Actividad Económica: Proyecto 8 carriles, trabajos de Construcción, Ingeniería y mantenimientos (trabajos de 
soldadura, Albañilería, pintura, trabajos en altura, Confinado, mantenimiento en general). 
Puesto/Actividad desarrollada: Coordinadora de Seguridad y Salud Ocupacional. 
Ref. Ing. Molis Batista (Ing. De Proyec To) 6781-9391 Ref. 
Licda. Daysi (RHH) 6744-5743 

 
 HPH (HYUNDAI, POSCO, HYUNDAI) Agosto, 2022 – Mayo, 2024  

 
Actividad Económica: Trabajos de Construcción, Ingeniería, encargada de la construcción de la línea 3 de metro 
trabajos de Construcción, Ingeniería y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, pintura, trabajos en altura, 
Confinado, electrico y mantenimiento en general). 
Puesto/Actividad desarrollada: inspectora de Seguridad y Salud Ocupacional. 
Ref. Lic..Geronimo Pitti ( Coordinador de seguridad y salud ocupacional 6462-7736 
Ref. Lic. Ariel Batista (coordinador de seguridad y salud ocupacional) 6525-6150 
Ref. Ing. Damaris Martin (construcción) 6544-8275 

 

 
 CMI. INDUSTRIAL (GHLP GROUP, S.A. Abril, 2022 – Junio, 2022  

Actividad Económica: Trabajos de Construcción, Ingeniería y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, 
pintura, trabajos en altura, Confinado, mantenimiento en general). 
Puesto/Actividad desarrollada: Coordinadora de Seguridad y Salud Ocupacional. PPC- (Panamá Port Company, puerto 
de Cristóbal, Colón). Reparación y construcción de estructura. (Trabajos de excavación, pintura. Productos químicos, 
trabajos en caliente.) 
Ref. Ing. Sayanis Caballero – Ing. De Proyecto CMI. 64395614 

 
 ALPROEM. Julio, 2021 – Octubre, 2021  

Actividad Económica: Trabajos de Construcción, Ingeniería y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, 
pintura, trabajos en altura, Confinado, mantenimiento en general). 
Puesto/Actividad desarrollada: Supervisora de Seguridad y Salud Ocupacional. GSK- (GlaxoSmithKline Panamá). 
Construcción de estructura. (Trabajos en altura, confinado, pintura. Productos químicos, trabajos en caliente.) 
Ref. Arquitecto Angel Pizarro – Gerente ALPROEM. 6070-0711 
Ing. Ileana Edwars – GSK Proyectos. Cel. 6910-7913 

OBJETIVO PROFESIONAL 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 
LYM INGENIEROS Noviembre, 2024 – Febrerro 2025 



 SERVICIOS ROWE. Diciembre 02,2019 - Mayo, 24,2021.  

Actividad Económica: Trabajos de Ingeniería, Topografía y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, pintura, 
trabajos en altura, Confinado, mantenimiento y general). 
Puesto/Actividad desarrollada: Supervisora de Seguridad y Salud Ocupacional. AES Colon- Planta de generación 
eléctrica a gas. Mantenimiento de pintura. (Trabajos en altura, manejo de productos químicos) Ref. Ing. Tania Rowe- G. 
General (Ser. Rowe). Celular: 6218-8293 
Ing. Derick MacCrey –Coord. Mant. Dep Mecánico (AES). Celular: 6487-0923 

 POSCO E&C. Enero 02 - Agosto 31 - 2019.  

 
Actividad Económica: Trabajos de construcción e Ingeniería y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, 
pintura, trabajos en altura, Confinado, mantenimiento general, trabajos con aislamiento de fibra de vidrio, materiales 
peligrosos) 
Puesto/Actividad desarrollada: Inspectora de Seguridad y Salud Ocupacional. AES COLÓN construcción de planta de 
generación eléctrica/Construcción de tanque de concreto de 54 mts de alto x 90 mts de ancho: Inspección de (trabajos de 
soldadura, Albañilería, pintura, trabajos en altura, Confinado, mantenimiento general, trabajos con aislamiento de fibra de 
vidrio, materiales peligrosos) 
Ref. Licda. Querube Tuñón- Manager, R.H (Administración (POSCO E&C) 
Celular.6550-9517 

 
 SERVICIOS PANAM S. A. Julio 11 - noviembre 09 - 2018  

 
Actividad Económica: Trabajos de Ingeniería y mantenimientos (trabajos de soldadura, Albañilería, pintura, trabajos en 
altura, Confinado, mantenimiento y general) 
Puesto/Actividad desarrollada: Supervisora de Seguridad y Salud Ocupacional. Cervecería Nacional/ Grupo ABinBEV: 
(Trabajos de soldadura, pintura, trabajos en altura, mantenimiento y general). 
Ref. Sra. Marlene Manrique - R.H (Administración (PANAM) Celular.6857-6805 

 
 MSB (MARINE SURVEYORS BUREAU S.A). Noviembre 16 ,2017 - Junio 11, 2018  

 
Actividad Económica: Trabajos de Ingeniería y mantenimientos en plantas y terminales, inspecciones marítimas y 
portuarias. (Confinado, Alturas, Calientes, trabajos con materiales peligrosos) 
Puesto/Actividad desarrollada: Coordinadora de Seguridad y Salud Ocupacional. 
Panamá Port Company (PPC, Autoridad del Canal de Panamá ACP: 
Ref. Lic. Mayra Mollick R.H (MSB) Celular. 6673-3617. 

 
 CIMPA (INGENIERÍA Y MONTAJES). Noviembre, 2016 – Agosto, 2017  
Actividad Económica: Trabajos de Ingeniería y Montajes de 
Estructuras de Caldera, Mantenimientos en Trabajos Mecánicos y Soldadura en 
General.Puesto/Actividad desarrollada: Coordinadora de Seguridad y Salud Ocupacional. CELSIA Bahía las minas - 
(Desmantelamientos de estructuras de calderas y reinstalación de tuberías y válvulas de vapor y otras). Ref. Lic. Francy 
Pineda. R.H (CIMPA) Oficina. 260-9330 Celular. 6609-705 

 
RNA (REPARACIONES NAVALES AGUILAR). Mayo 15, 2014 – Septiembre 12, 2016  

 
Actividad Económica: Trabajos de Soldadura General, Limpieza Industrial (materiales peligrosos), mantenimiento de 
Mecánica en general. Puesto/Actividad desarrollada: Supervisora Industrial / Coordinadora de Seguridad y Salud 
Ocupacional. 
CELSIA, PANAMA PORT COMPANY, COASSA, MIT: 
Ref. Lic. Ruby Aguilar, (RNA) Recursos Humanos. Celular: 6279-0001. 

 
 (C.A) EMPRESA: CONSTRUCTORA ÁVILA. Diciembre 15, 2013 – Marzo 15 2014  

 
Puesto/ Actividad desarrollada: Oficial de Seguridad y Salud Ocupacional Construcción: hospital Anita Moreno (4 meses) 
culminación de contrato por estudios universitarios. 
Ref. Lic. Silka Pérez, Recursos Humanos y parte legal. Celular: 65708700 

 

 
 (M.M) MULTI SERVICIOS MAYEL S.A Enero 03, 2010 – Noviembre 15, 2013  



Puesto/Actividad desarrollada: Trabajos de Soldadura. (10 meses), Supervisora de trabajos de mantenimiento y 
coordinadora de Seguridad y Salud Ocupacional. Culminación de contrato por proyecto finalizado. 
Ref. David Mira 6449-3767. 

OTRAS APTITUDES 
Soldadura. 
Idiomas. Español 
Conocimientos informáticos/Office 
Licencia de Conducir: Comercial 



 


