
Ricardo Martínez

Datos personales

Ricardo Martínez

abdielricardo16@gmail.com

+507 63880904

Chorrera, Panamá oeste 
Panamá

16 de junio de 2002

Hombre

Panameño

2-749-2451

Competencias

Proactivo

Aprendiz constante

Atención al cliente

Colaboración en equipo

Comunicación efectiva

Idiomas

Spanish

English

Perfil

Profesional con experiencia en tareas administrativas, destacando por su 
organización y eficiencia.

Profesional en odontología con experiencia en atención al paciente y manejo de 
herramientas de laboratorio dental.
Higienista dental con habilidades en limpieza dental y asistencia en tratamientos 
bucodentales.

Especialista en Administración de Empresas con conocimientos en marketing y 
gestión de equipos.

Formación

Técnico en Asistencia Odontologica may 2021 - nov 2024
Universidad Interamericana de Panamá, Panamá

Bachiller en Ciencias mar 2014 - nov 2020
Centro Educativo San Carlos, Panama Oeste, San carlos

Experiencia

Asistente may 2022 - oct 2024
Dra. Vilma, Clinica Dental Sonrisas Brillantes

Atención al cliente y recepción en consultorios dentales, gestionando citas y 
seguimiento de pacientes.
Colaboración con el equipo médico para garantizar un flujo de trabajo 
eficiente en el consultorio.

Asistente dental ene 2024 - mar 2024
Dr.Jhonatan Castrejón, Cd tu real sonrisa

Preparación de sala dental y materiales antes de los procedimientos 
odontológicos.

Asistente dental jun 2024 - ago 2024
Minsa capsi Magally Ruiz, Chorrera (el coco)

Educación y sensibilización de pacientes sobre la importancia de la salud 
bucal y medidas preventivas.

Asistente dental abr 2024 - jun 2024
Mega Smile, Chorrera (costa verde)

Asistencia en procedimientos de ortodoncia, ayudando al dentista en la 
colocación de aparatos y ajustes.

Atención al cliente feb 2019 - may 2020
Fonda mi ranchito, Cocle, penonomé

Capacidad para trabajar en equipo y bajo presión en un entorno de 
restaurante con alto volumen de clientes.
Capacidad para mantener un ambiente acogedor y amigable para los 
clientes.
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Pasatiempos e 
intereses

Redes sociales

Actividad deportiva

Administrador general nov 2024 - presente
Master barberss, Panama Oeste

Experiencia en la gestión de citas y agenda para optimizar el rendimiento del 
trabajo.
Experiencia en el asesoramiento personalizado a clientes sobre estilos y 
cuidados requeridos.
Compromiso con la satisfacción del cliente y la calidad del servicio prestado.

Referencias

Dra. Vilma Vargas
Cd. Sonrisas brillantes
6090-8933

Monica Rodriguez
Copeduc
6688-8788

Fernando Saldaña
Piers
6329-5309


