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RESUMEN PROFESIONAL 

Soy licenciada en Seguridad y Salud Ocupacional, con experiencia en 
megaproyectos, infraestructura e industria. Durante mi trayectoria en 
proyectos como la Línea 2, 3 del Metro de Panamá y los demás proyectos  he 
desarrollado sólidas habilidades en trabajo en equipo, comunicación efectiva y 
resolución de problemas. Actualmente, continúo fortaleciendo mis 
competencias con estudios de inglés, alcanzando un nivel conversacional. Estoy 
comprometida con la seguridad y el éxito de cada proyecto, y confío en que mis 
capacidades pueden aportar valor a su equipo. 

EXPERIENCIA LABORAL 

Inspectora de Seguridad y Salud Ocupacional                                               febrero 2024 -abril2024 
Recaelac-HALEON   

Labores que desempeñaba: 
● Análisis de trabajo seguro 
● Inspecciones diarias del área de trabajo 
● Gestión de permisos de trabajo en altura y eléctricos 
● Charlas diarias 
● Entrega, control de equipos de protección personal  
● Inspección y liberación de herramientas. 

 
Inspectora de Seguridad y Salud Ocupacional                                                  junio 2022-enero 2024 
Trevi Cimentaciones y consolidaciones -Línea 3 del Metro de Panamá     
 

Labores que desempeñaba:  

● Análisis de trabajo seguro 
● Inspecciones diarias del área de trabajo 
● Permisos de trabajo en altura, ízaje de cargas y soldaduras  
● Lista de verificaciones (altura, movimiento de tierra, seguridad víal, ízaje de carga menor y 

mayor, soldadura, oxiacetileno, vaciado de concretos   y herramientas rotativas) 
● Charlas diarias 
● Entrega, control de equipos de protección personal y uniformes. 

 

Supervisora de Seguridad y Salud Ocupacional en Tramo B y C               abril 2018-enero 2020 
Industrias Cattan- Línea 2 del Metro de Panamá  



 

 

Labores que desempeñaba: 
● Análisis de trabajo seguro 
● Inspecciones diarias del área de trabajo 
● Permisos de trabajo en altura 
● Lista de verificaciones (altura, herramientas rotativas, plataforma elevadora, andamios) 
● Charlas diarias 
● Entrega, control de equipos de protección personal y uniformes. 

 
Inspectora de Seguridad y Salud Ocupacional mayo 2015-abril 2018 
Ingeniería REC  
 
Labores que desempeñaba: 

● Inducciones de Seguridad del personal de primer ingreso 
● Charlas de seguridad mensuales 
● Inspecciones de seguridad diarias 
● Identificación de peligros 
● Evaluación y valoración de riesgos 
● Inspecciones de guindolas de albañilería y pintura 
● Cumplimiento y control de los Procedimientos de trabajo seguro 
● Entrega, control de equipos de protección personal y uniformes 
● Informes de accidentes 
● Control de la limpieza de las áreas de trabajo 
● Control de documentación de contratistas 
● Control de las actividades de las instalaciones de barandas de seguridad, pasamanos de 

escaleras, mamparas anticaídas y plataformas del foso del ascensor para la protección de 
los trabajadores 
 

Práctica universitaria                                                                                                    febrero 2014 
Rodio-Swissboring 

Labores que desempeñaba: 
• Reportes de seguridad ocupacional 
• Inspecciones de Riesgos 
• Recorridos diarios 

• Entrega de Equipos de protección personal 
• informes semanales 
• Inducciones de seguridad. 

 

EDUCACIÓN  

Universidad Especializada de las Américas ] - [Panamá]  septiembre 2018 

Licenciada en Seguridad y Salud Ocupacional , diploma *179  

CURSOS   

Edinburgh College - [Escocia, Edimburgo] 22 mayo- 1 noviembre 2024 
• Curso de inglés  480 horas– Certificación de TRINITY COLLEGE LONDON  CEFR level A2.2 
• UDELAS- Seminario de la prevención de las enfermedades profesionales      

 



 

 
      

  

CERTIFICACIONES  
• SPRA-RESCUE  S.A. - Certificado de Curso de Primeros Auxilios 
• MITRADEL- Estrategias y protocolos para preservar la higiene y salud en el trabajo como la 

prevención ante el covid-19 
• CAPAC - Funciones del Responsable de Seguridad de la Empresa 
• INADEH- Certificado Evaluación de Impacto ambiental 
• FIRE PANAMÁ- Entrenamiento en extinción y prevención de incendios guiado con los 

estándares de la NFPA  

 

EXPERIENCIA EN INSPECIÓN DE TRABAJOS EN: 

● Izaje de carga 
● Trabajo en altura 
● Simulacros de emergencia 
● Construcción de edificios de mediana densidad 
● Instalacíon de estructuras y láminas perforadas  
● Perforación de pilotes  
● Trabajos eléctricos 
● y otros. 

 

CONOCIMIENTO Y APLICACIÓN  

• Normas de Decreto Ejecutivo N.2 del 15 de febrero de 2008 
• Normas  ISO 45001 
• Convención colectiva CAPAC-SUNTRACS 2018-2021 
• y otros 

 

REFERENCIAS LABORALES  
 
Jesús Barba                 Coordinador SYSO – Trevi Panamá        Cel: 66714829 
Jennifer Rodríguez      Jefe inmediato Recaelac                          Cel: 66289603 
Belsy González           Project Manager- Industrias Cattan       Cel.: 62537969  
Elías Muñoz                Ingeniero Residente – Ingeniería Rec    Cel.: 66481432 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


