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INGENIERO INDUSTRIAL

LIZACASTILLOCAB@GMAIL.COM

+507 6685-2885

Chiriquí, David, Panamá

PERFIL PROFESIONAL

 Ingeniero(a) Industrial con 2 años de experiencia en Recursos Humanos, Logística y Ventas. He desarrollado habilidades clave en gestión

de personal, optimización de procesos y estrategias comerciales. Durante mi trayectoria, me he enfocado en la capacitación continua para

lograr los mejores resultados en cada tarea, siempre con un enfoque analítico y orientado a la eficiencia. Estoy comprometida con la

mejora continua y la excelencia en la ejecución de proyectos.

EXPERIENCIA LABORAL

May. 2017 - Mar. 2018 Pasantía - ACP

Supervisar comportamiento de colaboradores, mantenimiento y visita 

a exclusas, compra de uniformes y equipo de seguridad, inventario del 

departamento de seguridad y control, asistencia del personal, 

entrevista a proveedores externos.

Ago. 2018 - Feb. 2020 PasantÍa - VOPAK

-Relaciones laborales -Prevención de riesgos laborales -Coordinar auditorias internas auditorias -

Comités de materia de seguridad y salud existentes -Gestión humana.

Abr. 2021 - Jun. 2022 Pasantía - VARELA HERMANOS S.A.

Supervisar planta de producción, uniformes, compras, inventario, inspecciones semanales, salida de

mercancía nacional e internacional, participación en auditorias.

Jun. 2024 - Actualmente Especialista en Transformación Digital - INNOBIZ STUDIOS

Encargado de optimizar procesos mediante RPA, gestión de CRM y estrategias digitales para

impulsar ventas y eficiencia operativa. Implementación de tecnologías para mejorar productividad y

experiencia del cliente.

FORMACIÓN

Ene. 2017 - May. 2022 INGENIERIA INDUSTRIAL ADMINISTRATIVA

Universidad Catolica Santa Maria La Antigua

HABILIDADES

Gestión de procesos y mejora continua Análisis de datos y manejo de software Gestión de proyectos

Control de calidad y normativas Adaptabilidad e innovación Trabajo en equipo y comunicación efectiva

Optimización de procesos Gestión de proyectos Resolución de problemas

IDIOMAS

Español | Lengua materna Inglés | Bilingüe

CURSOS Y CERTIFICACIONES

KAISEN - Universidad Catolica Santa Maria La Antigua - Mar. 2017

ISO 9001 (Gestión de Calidad) - Universidad Catolica Santa Maria La Antigua - May. 2019

ISO 45001 (Seguridad y Salud en el Trabajo) - Universidad Catolica Santa Maria La Antigua - Jul. 2019

ISO 14001 (Gestión Ambiental) - CURSERA - Sep. 2024

DATA ANALYSIS - CURSERA/GOOGLE ANALYTICS - Sep. 2024

CRM TOOLS - GOOGLE - Actualmente

REDES

LinkedIn: www.linkedin.com/in/lizacastillo
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