
Ericsenia Avilés Contreras 
 

 Cedula: 4-798-549 

 Fecha de nacimiento: 9 de octubre de 1997 

 Dirección: Las Lomas- David 

 Nacionalidad: panameña 

 Tipo de sangre: RH O+ 

 Celular: 6850-4178 

 Dependientes: 2 hijos 

 Correo: ericsenia05@gmail.com  

 

OBJETIVO 

Establecerme y consolidarme en una empresa que me otorgue estabilidad laboral, aplicar mis 

experiencias y conocimientos en distintas áreas, desarrollarme profesionalmente para el buen desempeño 

de las funciones asignadas. 

 

EXPERIENCIA LABORAL  

 

 2019-2024 

Junta Comunal de Limones- Asistente Administrativo 

 

 2018 

Almacén El Imperio del Dólar -Vendedora  

 

FORMACIÓN ACADEMICA 

 

 2022-2023 

Profesorado en Media Diversificada - Centro Regional Universitario de Barú 

 

 2021-2022 

Técnico en Manejo de Software e Internet- C&C Technologies 

 

 2016-2020 

Licenciatura en Secretariado Ejecutivo Administrativo - Centro Regional Universitario de Barú 

 

 2013-2015 

Bachiller en Tecnología Informática - Escuela Secundaria de Puerto Armuelles 

 

 2010-2012 

Premedia- Primer Ciclo Punta Burica 

 

 2004-2009 

Primaria- Escuela Quebrada de Tallo 
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PROGRAMAS 

 

 PowerPoint  Nivel Medio 

 Word  Nivel Medio 

 Publisher  Nivel Medio 

 Excel   Nivel Básico 

 

REFERENCIAS PERSONALES 

 

 Zuleika Serrano   6113-6196 

 Leydi Álvarez   6636-9915 

 H.R. Aurelio Aviles      6828-3186 


