
CURRICULUM VITAE  
 

Nombre:      BOCK YIZKARD FRIAS MORENO 
Fecha de Nacimiento: 10 de marzo de 1982 
Dirección: Brisas del Golf, PH Alpes, Casa B-409 
Teléfonos: (507) 203-2915, (507) 6271-0952 
Cedula de Identidad:7-702-2093                 Pasaporte N° PA008148 
Visa. USA C1/D y B1/B2       
E-mail:     Frias_bock@hotmail.com 
                Frias_bock@yahoo.com 
 
Certificados y Credenciales  

• Certificado de exención de practicaje por la ACP -vigente  
• DP (Posicionamiento Dinámico) Certificado de Operador 2015 
• Aprobación ADNOC  
• Master II/2 
• Capitan de Remolcador  
• Oficial de Seguridad a Bordo 
• Licencia de Operador General de GMDSS  
• Operador de Grúa 

 

Educación 
qqq    2012 - 2013 Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología (UMECIT)     

MAESTRIA EN ADMINISTRACION, EDUCACION Y PLANEACION EDUCACIONAL 
qqq    2011 - 2012: Universidad Metropolitana de Educación, Ciencia y Tecnología (UMECIT)      

POSTGRADO EN EDUCACION SUPERIOR 
qqq    2001 - 2006: Escuela Náutica de Panamá (ENP) / Universidad Columbus 

INGENIERIA NAVAL CON ENFASIS EN ADMINISTRACION Y TRANSPORTACION 
MARITIMA. 

 

 
Mis conocimientos se han enriquecido debido a los altos estandares nacionales e 
internacionales de seguridad, regulaciones, normas y procedimientos  a lo largo de 
mi carrera, tambien como auditor ISM de la flota donde trabaje (ADNOC) entre 
otras.  
DSV, OSV, PSV, AHT / ASD / REFRIGERADO / CONTAINER /CARGA GENERAL / 
BUQUE TANQUERO,  
 

ØØØ    Experiencia Laboral: 
a- Soporte y Suministro en Plataformas 
b- Operaciones en SBM,  
• Maniobra de Atraque y zarpe de buque tanquero. 
• Operación de Static Towing Operation. 
• SBM Cargo Hoses Operation 
• SBM Hawser Operation / 
• SBM Diferente tipos de mantenimiento e instalación de SBM entre otras 

c- Atraque y zarpes de buques VLCC, LPG y Tanque LNG. 
d- Ship to Ship Operation 
e- Operación de Respuesta a derrame de combustible 
f- Operación de Remolque de barcaza y suministro 
g- operaciones portuarias en remolcadores tipo  ASD y Tractor azimutal. 
 

 
 

ØØØ    Tug Service – CPT-PSA MARITIME (MEYER) 
Posicion: Capitan 
Tipo de servicio - operaciones portuarias  
Periodo : 12 NOVIEMBRE 2022                           Hasta : 30 ENERO 2024 
 

ØØØ    Tug Service – Boluda 
Posicion: Capitan 
Tipo de servicio - operaciones portuarias  
Periodo : 15 febrero 2022                                       Hasta : 15 de agosto 2022 

 
ØØØ    M.T LLANERO 

Posicion: Capitan 
H&M shipping CORP 
Periodo desde: 27 oct 2021                                     Hasta : 10 febrero 2022 

Experiencia 

mailto:Frias_bock@yahoo.com


GT-6482 / Buque petrolero (Oil tanker) 
 

ØØØ    VShips - ADNOC L&S 
Periodo desde 11 de octubre de 2019       Hasta: 11 enero de 2021 
Posición: Capitán 
 

• ADNOC Logistic & Service 
Período desde 19 de mayo de 2019           Hasta: 11 de Octubre de 2019 
Posición: Capitán 
 

• IRSHAD ADNOC  
Abu Dhabi petroleum ports operating company 
Posición: Capitán 
Periodo desde 3 de octubre de 2015         Hasta 19 de mayo de 2018 
 
Remolcador DP/ DSV    (Azimutal & Covencional) 

 
ØØØ    OCEAN CROSS. 

Posición: Capitán 
Periodo desde 6 de Julio de 2015         Hasta: 31 de septiembre de 2015 
Tanquero 

 
ØØØ    ARMAMEX  INTERNATIONAL, INC. 

Posición: Capitan 
Periodo desde 10 de diciembre de 2014         Hasta: 15 de abril de 2015 
ANCHOR HANDLING TUG (AHT) VESSELS 

 
ØØØ    UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACION, CIENCIA  Y TECNOLOGIA 

(UMECIT) – DOCENTE UNIVERSITARIO 
Periodo desde: 9 de marzo de 2008                 Hasta 2015 

 
Ø Gerencia y administración de terminales 
Ø Instructor de transporte marítimo 
Ø Oficial de seguridad de puerto 
Ø Instructor de Servicios Multimodal y Portuarios 
Ø Operación del Puerto 
Ø Operaciones aduaneras 

 
ØØØ    AUTORIDAD MARITIMA DE PANAMA  

Posición: Oficial Técnico (SEGUMAR)  
Periodo desde 9 de marzo de 2010              Hasta: 21 de agosto de 2014 
Funciones: 

Ø Emisión del Certificado de seguridad de buque de carga para buques de carga de 
menos de 500 TRB, y Certificado de seguridad de radiotelefonía de buque de carga 
para buques de carga de menos de 300 TRB, Declaraciones ISM para la empresa y 
endoso de Declaración de persona designada, Certificado ISM + DOC + prórroga 
provisional, DOC de pabellón múltiple autorización. 

Ø Endoso del Certificado Internacional de Arqueo y emisión del Certificado Nacional de 
Arqueo (embarcaciones de menos de 500 Gt.), Medida Simplificada (embarcaciones 
de menos de 24 metros). 

Ø Emisión de Dotación Mínima de Seguridad, Asesoramiento en aspectos técnicos de 
Dotación, Autorizaciones de Dotación Reducida, Autorizaciones de Tripulación Extra. 

Ø Solicitud de los certificados de exenciones para SOLAS, MARPOL, COLREG, LOAD LINE 
(solicitudes, evaluaciones y emisión). 

Ø Autorización solicitada por los armadores u Organizaciones Reconocidas, Mal 
funcionamiento del Equipo MARPOL, Mal funcionamiento del equipo (Bote Salvavidas, 
Bote de Rescate, OWS, ODME, Radar, Echo Sounder, Speed Log, GMDSS, Anchor, 
entre otros), Autorizaciones de viaje único, Mal funcionamiento del eco sirena y 
bitácora de velocidad, Ampliaciones de dique seco, Ampliaciones de servicio de 
equipos de extinción de incendios, Ampliaciones de servicio de artefactos salvavidas 
(Balsa salvavidas, Bote salvavidas, Pescante, entre otros), Permiso para operar 
Embarcaciones de Alta Velocidad, Línea de Carga Múltiple, Consultoría en asuntos 
técnicos relacionados con la Internacional Convenio para líneas de carga. 

Ø Certificados de exención para casco único para petroleros, quimiqueros y para el 
certificado CAS, extensiones y exenciones para monocasco para petroleros, 
evaluación CAS y emisión de la declaración de cumplimiento a término completo, 
exenciones para quimiqueros para transportar aceites vegetales 

 
 

ØØØ    UNIVERSIDAD COLUMBUS 
Ø Instructor de Ciencias Nauticas,     

Periodo desde 2010                                                    Hasta: 2011 
ØØØ     Naviera Sucre (OFICIAL) 

Ø Miranda F (GRT) 2502 TRB 
Periodo desde 17 de junio de 2009                                Hasta 14 de diciembre de 2009 

ØØØ     Tug Brazil (OFICIAL) 
Ø Aramis I (GRT) 254 M/T 

https://www.google.com/search?q=tanker+vessel&biw=1366&bih=667&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0CBwQsARqFQoTCIG3ivLd0cYCFUpUPgodZcYPbQ


Periodo desde 4 de diciembre de 2008              Hasta 10 de enero de 2009 
ØØØ     HYDE SHIPPING (SEGUNDO OFICIAL) 

Ø Caribe Legend (GRT) 3,992 M/T 
Periodo desde 21 de mayo de 2008                               Hasta 15 de octubre de 2008 

Ø M.V. Rio Magdalena  
Periodo desde 24 de marzo de 2007                              Hasta 9 de agosto de 2007 

           Buque Porta contenedores 
Ø M.V Caribe Mariner from 

           Periodo desde 13 de septiembre de 2007                       Hasta 1 de febrero de 2008 
 

ØØØ    PRACTICA GENERAL EN: 
Ø Practica de pilotaje abordo Atlas School Vessel (Canal de Panamá) 
Ø Tránsito a través del Canal de Panamá bajo la supervisión de Pilotos del Canal 
Ø Practica a bordo de Sea Trade Islander (Craft barge) y del remolcador VB 

Chiriquí (Compañia Maritima de Panama) 
Ø Un total de 3 (tres) viajes a través del Canal bordo de diferentes barcos en tránsito 

(ATACAMA, DAINTY y Evergreen 
 

 
De acuerdo a las regulaciones y requerimientos de IMO, en los estándares en 
entrenamientos. 
Certificación de Oficial de Guardia para marinos 1995 y otras aplicables 
Regulaciones 

Ø Mejora de competencias para FPRIMER OFICIAL O CAPITAN en barco de >500 G.T 
IMO 7.01 

Ø Curso de actualizacion PARA CAPITANES Y PRIMER OFICIAL en barco de >500 
toneladas (Management Level) MC-IMO7.1 

Ø Medical Care 
Ø Advance training in Fire Fighting 
Ø Basic Safety Training 

1. A-VI/I-1 Personal Survival Techniques 
2. A-VI/I-2 Fire Prevention and Fire Fighting 
3. A-VI/I-3 First Aid Course  
4. A-VI/I-4 Personal Safety and Social Responsibilities 

Ø Ship Security Officer 
Ø Marine environmental awareness MC- IMO1.38 
Ø Bridge Resources management 
Ø Leadership and team work MC-IMO1.39 
Ø Dangerous, Hazardous and Harmful cargo MC-IMO 1.10 
Ø Proficiency in Survival Craft and Rescue Boats other than Rescue Boats . 
Ø Radar Navigator, Radar Plotting and use of ARPA 
Ø Radar, Arpa, Bridge Teamwork and Search and Rescue 
Ø General Operator´s certificate GMDSS 
Ø International Certificate of Vaccination 
Ø Watch keeping course 
Ø Crowd Management On Passenger Ship 
Ø Oil Tankers (STOT) 
Ø crisis management and human behavior 

 
Cursos Profesionales 
 

ØØØ    Posicionamiento Dinamico CURSO 2015 
Nautical Institute (Mexico) – Marzo2015 
 

ØØØ    GTSC (GULF TECHNICAL & SAFETY TRAINING CENTRE) 
• T-BOSIET (Tropical-Basic Offshore Safety Introduction & Emergency Training) 
• OFFSHORE SAFETY 
• BASIC OPITO H2S TRAINING 
• ECDIS 
• FIRST AID ADV 
• FIRE FIGHTING ADV 

 
ØØØ    Mobile Offshore Units. 

American Bureau of Shipping (ABS) Academy at Panama from 29th to 30th March 2012. 
 

ØØØ    Hull and Structural Surveys (Model Course 3.07 plus Compendium) 
COCATRAM and DIRECTEMAR Chile at Panama, from 06th to 10 August 2012 
 

ØØØ    Training Course in Maritime Labour Inspector on the application of 
Maritime Labour Convention. (Panama Maritime Authority at Panama, 2012) 

 

ØØØ    Familiarization for the Maritime Labour Convention (MLC 2006) (Panama 
Maritime Authority, at Panama 24th October 2011) 
 

ØØØ    International Maritime Dangerous Goods Code Course - IMDG       (Panama 
Maritime Authority, at Panama August2011) 

 

Curso SOLAS  



ØØØ    Classification & Statutory Surveys (Lloyd`s Register at Balboa, Panama 
from 14th to 16th June 2011)  
Subjects covered and understood included: 

Ø Classification and Survey Cycle 
Ø Periodical Surveys 
Ø Enhanced Survey Programed 
Ø Thickness Measurement 
Ø Safety Equipment Survey 
Ø MARPOL Survey 
Ø Load Line Survey 
Ø Port State Control 

 
ØØØ    Conference on Logistics and Maritime Safety 

December 2010 
ØØØ    Interpretacion de normas ISO 9001:2008  
(Panama Maritime Authority, at Panama October 2010) 
ØØØ    Train The Trainer Course  

Marine Advisors Corporation Center INC.  August 2010 
ØØØ    Convenio Bunker 2001 Course  

(Panama Maritime Authority& COCATRAM, at Panama April 2010) 
 

Español/ Inglés  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Languages 


