
Bernardo Augusto Valdés Turner
Farmacéutico

INFORMACIÓN DE
CONTACTO

bernardo11kaizen@gmail.com

Bella Vista calle 44 Edi�cio Kitaen
+50767842226

OBJETIVO PROFESIONAL Formar parte de una empresa sólida, en donde pueda poner en práctica los conocimientos adquiridos con

mi experiencia profesional y personal, en un ambiente de cooperación y mutuo apoyo, ayudando así a mi
desarrollo y crecimiento integral como también al de mis compañeros de trabajo.

EXPERIENCIA

Bella Vista

2016 - Actualmente

Regente Farmacéutico

Paci�c Pharmacy

Responsabilidades y Logros

Vía España

Jul 2010 - Ene 2016

Farmacéutico

Farmacia Green s

Responsabilidades y Logros

1. Responsable legal y ético de productos medicamentosos.
2. Organizador de todos los elementos necesarios, que propicien el óptimo funcionamiento de una

farmacia.
3. Elaboración de análisis de inventario ABC.

Bella Vista
Jul 2009 - Jul 2010

Regente Farmacéutico
Live Well

Responsabilidades y Logros

Punta Paci�ca

Ene 2009 - Jul 2009

Farmacéutico

Haseth S.A. Javillo

Responsabilidades y Logros

La Cabima

Nov 2006 - Ago 2008

Regente Farmacéutico

Super 99 S.A.

Responsabilidades y Logros

Universidad de Panamá

Abr 2004 - Nov 2005

Investigador

Instituto Especializado de Análisis I.E.A.

Pasantía de Tesis

Responsabilidades y Logros

EDUCACIÓN

Vía Coursera

Jul 2022 - Ago 2022

Curso Online de Time Management for Personal & Professional Productivity

University of California, Irvine

Centro de Idiomas

Jul 2016 - Sep 2016

Curso de Italiano

Universidad de Panamá

Jun 2005 - Sep 2007 Curso de Ingles

The American Academy

2000 - Ene 2006 Licenciatura en Farmacia

Universidad Nacional De Panamá

IDIOMAS

Inglés

Nivel avanzado

Italiano

Nivel básico

HABILIDADES

PROYECTOS Consultoría Farmacéutica Online

Introducción

El proyecto de consultoría farmacéutica online es una iniciativa diseñada para proporcionar a los pacientes
asesoramiento especializado sobre el uso seguro y efectivo de medicamentos a través de plataformas

digitales. Este servicio se enfoca en mejorar la adherencia a los tratamientos, optimizar las terapias y reducir
los problemas relacionados con la medicación (PRM). Además, busca ofrecer un acceso más amplio y

conveniente a la atención farmacéutica, especialmente para aquellos con di�cultades para acceder a
servicios presenciales.

Objetivos

1. Mejorar la Adherencia al Tratamiento: Ayudar a los pacientes a seguir correctamente sus regímenes de
medicación.

2. Reducir PRM: Identi�car y solucionar problemas relacionados con la medicación, como interacciones
medicamentosas y efectos secundarios.

3. Optimizar la Terapia Medicamentosa: Asegurar que los tratamientos sean los más efectivos y seguros
posibles.

4. Proveer Educación y Apoyo: Informar a los pacientes sobre el uso adecuado de sus medicamentos y
fomentar la participación activa en su cuidado.

Servicios Ofrecidos

1. Consulta Inicial: Evaluación completa del per�l del paciente, incluyendo su historial médico y
medicamentos actuales.

2. Evaluación de la Farmacoterapia: Revisión detallada de la terapia actual del paciente para identi�car
posibles PRM y oportunidades de optimización.

3. Planes Terapéuticos Personalizados: Diseño de planes de medicación adaptados a las necesidades
especí�cas del paciente.

4. Seguimiento Continuo: Monitorización regular del paciente para ajustar el tratamiento según sea
necesario.

5. Educación y Asesoramiento: Información sobre el uso correcto de los medicamentos, gestión de efectos
secundarios y promoción de la adherencia.

Plataforma Tecnológica

El servicio de consultoría farmacéutica online se ofrece a través de una plataforma digital
https://saludinliferx.com/ que incluye:

1. Portal Web y Aplicación Móvil: Para la programación de citas, consultas virtuales y acceso a información

personalizada.
2. Videollamadas y Chat en Vivo: Para consultas en tiempo real con farmacéuticos especializados.

3. Base de Datos Segura: Para almacenar y gestionar de manera con�dencial la información médica de los
pacientes.

4. Asistente de salud virtual basada en la IA para consultas sobre medicamentos.

Bene�cios para los Pacientes

1. Accesibilidad: Atención farmacéutica disponible desde cualquier lugar y en cualquier momento.

2. Conveniencia: Reducción de la necesidad de desplazarse para recibir asesoramiento.
3. Soporte Continuo: Acceso regular y continuo a profesionales farmacéuticos.

4. Personalización: Planes de tratamiento adaptados a las necesidades individuales de cada paciente.
5. Mejora en la Salud: Reducción de errores en la medicación y mejor manejo de las condiciones crónicas.

Impacto en la Sociedad

1. Reducción de Complicaciones: Menor riesgo de hospitalizaciones y complicaciones debido a PRM.
2. Ahorro en Costos de Salud: Optimización de la terapia medicamentosa puede resultar en menores

gastos médicos.
3. Educación en Salud: Aumento de la alfabetización en salud entre los pacientes.

Conclusión

El proyecto de consultoría farmacéutica online representa una evolución en la atención al paciente,
combinando la expertise farmacéutica con la tecnología moderna para ofrecer un servicio accesible,

conveniente y e�caz. Al mejorar la adherencia al tratamiento y optimizar la terapia medicamentosa, esta
iniciativa tiene el potencial de transformar positivamente la salud y el bienestar de los pacientes.

Email:

Dirección:
Teléfono:

Responsable legal y ético de productos medicamentosos.•
Organizador de todos los elementos necesarios, que propicien el óptimo funcionamiento de la farmacia.•

Atención a pacientes que son veteranos del Gobierno de Estados Unidos (United States Department of
Veterans A�airs)

•

Atención a paciente Jubilados por el Gobierno Americano durante su periodo de administración del
Canal (Worker Compensation Panama Canal Zone Employees)

•

Implementación de servicios farmacéuticos para los veteranos elegibles que viven o viajan a Panamá, a
través del Programa Médico Extranjero (Foreign Medical Program USA Gov.)

•

Implementación del servicio de venta de botiquines de primeros auxilios para empresas y hogares.•
Implementación del servicio de entregas a domicilios de medicamentos e insumos médicos.•

Formar parte del Comité́ Especial de Salud e Higiene para la Prevención y Atención del. COVID-19 en la
empresa y velar por el cumplimiento de decretos, normas y lineamientos.

•

Responsable legal y ético de productos medicamentosos manufacturados.•

Encargado de la manufactura de medicamentos.•
Preparación de medicamentos utilizados en medicina de gestión de la edad (Age Management Therapy)•

Farmacovigilancia de medicamentos utilizados en la terapia de reemplazo de hormonas bioidénticas.•

Atención Farmacéutica y despacho de productos medicamentosos en las Farmacias Javillo.•
Distribución de medicamentos por dosis unitarias en la Farmacia Javillo del Hospital Punta Pací�ca.•

Valoración de cantidades de medicamentos en existencia en las unidades de enfermería y en botiquines
de emergencias del Hospital Punta Pací�ca.

•

Participar en las actividades relacionadas con la atención del paciente hospitalizado.•

Responsable legal y ético de productos medicamentosos.•
Organizador de todos los elementos necesarios, que propicien el óptimo funcionamiento de una

farmacia.

•

Aislamiento Fitoquímico Biodirigido.•

Realización de extractos por maceración.•
Realización de columnas cromatográ�cas.•

Inventario del laboratorio.•

Microsoft Word O�ce, Excel, Power Point e
Internet.

Conocimientos farmacológicos

Habilidades de comunicación Conocimiento de regulaciones sanitarias

Experiencia en dispensación de medicamentos Conocimiento de productos farmacéuticos

Capacidad de trabajo en equipo Capacidad para resolver problemas


