
 

Benny De Sedas Guevara 
San Antonio, Veraguas, Panamá 

 bennydesedas@gmail.com | 6126-9286 
 linkedin.com/in/benny-de-sedas 

Edad:34 Años 
Cédula: 9-739-497 

Licencia de conducir: Tipo C 
Estado Civil: Soltera 

Hijos: 1 
 
 

Perfil Profesional 

Profesional proactiva y orientada a resultados, con amplia experiencia en gestión 
administrativa, coordinación de proyectos y comunicación institucional. Destaco en 
la organización eficiente de recursos, desarrollo de estrategias de comunicación y 
fortalecimiento de relaciones con donantes y aliados estratégicos. He gestionado 
colaboraciones diplomáticas con embajadas de Europa, Asia y América Latina, 
incluyendo la coordinación de donaciones educativas y la organización de visitas 
oficiales. Comprometida con la mejora continua y el trabajo en equipo para impulsar 
el crecimiento y la sostenibilidad de las organizaciones. 

 

Experiencia Laboral 

Ministerio de Gobierno - Gobernación de Veraguas, Santiago de Veraguas 
Encargada de Relaciones Públicas y Community Manager 
Noviembre 2022 – Junio 2024 

● Coordiné proyectos y actividades interinstitucionales, fortaleciendo la 
colaboración entre entidades gubernamentales y comunitarias. 

● Desarrollé e implementé estrategias de comunicación institucional, mejorando 
la percepción pública y el alcance de las campañas gubernamentales. 

● Diseñé y gestioné contenido gráfico y digital para diversas plataformas, 
asegurando una comunicación coherente y efectiva. 

● Administré la presencia digital de la institución, incrementando la visibilidad y 
el compromiso ciudadano. 

https://chatgpt.com/c/linkedin.com/in/benny-de-sedas
http://linkedin.com/in/benny-de-sedas


● Relaciones Diplomáticas y Gestión de Donaciones: Coordiné visitas 
oficiales de embajadores de la Unión Europea y participé en reuniones 
diplomáticas con la embajada de Cuba. Gestioné donaciones educativas en 
colaboración con la embajada de China, fortaleciendo los recursos educativos 
locales y las relaciones bilaterales. 

Instituto de Colposcopía e Histeroscopia de Veraguas 
Consultora en Comunicación y Estrategia 
Enero 2020 – Diciembre 2021 

● Creé contenido visual e informativo para campañas de salud pública, 
educando a la población sobre prevención y tratamiento de enfermedades. 

● Colaboré en la organización de eventos y talleres informativos, fortaleciendo 
la relación con la comunidad y los pacientes. 

Grupo Selecto / Out World Artists 
Encargada de Comunicación Visual y Estrategias Multimedia 
Enero 2016 – Marzo 2020 

● Desarrollé estrategias de comunicación y relaciones públicas para promover 
eventos y actividades culturales. 

● Diseñé materiales gráficos y contenido multimedia, aumentando la 
participación y el interés del público objetivo. 

Royal Casinos, Santiago de Veraguas 
Diseñadora Gráfica 
Abril 2017 – Enero 2018 

● Diseñé piezas gráficas para campañas publicitarias, contribuyendo al 
incremento de clientes y ventas. 

● Realicé fotografía de productos y edición de contenido visual, mejorando la 
presentación y atractivo de los servicios ofrecidos. 

 

Formación Académica 

● Licenciatura en Inglés 
ISAE Universidad, Santiago de Veraguas, Abril 2016 

● Diseño Gráfico Adobe 
Crehana Plataforma Educativa, Octubre 2017 

● Curso de Fotografía 
Aula Fácil Cursos Online, Noviembre 2019 

● Diplomado en Marketing Social 
Instituto Europeo de Posgrados, Enero 2020 



● Diplomado en Método Harvard de Negociación 
Instituto Europeo de Posgrados, Enero 2021 

● Certificación en Desarrollo de Aplicaciones Móviles 
Google Activate / Universidad Complutense de Madrid, Enero 2021 

● Curso en Herramientas de Microsoft Office Word (Modalidad a distancia) 
Universidad Nacional Autónoma de México, Febrero 2021 

● Certificación en Estrategias de Comunicación 
Fundación Telefónica - Programa de Formación Digital, Enero 2024 

● Curso en Seguridad en Internet (Modalidad a distancia) 
Universidad Nacional Autónoma de México, Enero 2024 

● Design Thinking 
Instituto Europeo de Posgrados, Enero 2024 

 

Habilidades y Competencias 

● Gestión Administrativa y Organización de Recursos: Capacidad para 
coordinar y optimizar recursos humanos y materiales, asegurando una 
operación eficiente. 

● Coordinación de Proyectos y Relaciones Institucionales: Experiencia en 
liderar proyectos y establecer alianzas estratégicas con diversas entidades. 

● Estrategias de Comunicación y Manejo de Redes Sociales: Desarrollo de 
planes de comunicación efectivos y gestión de plataformas digitales para 
aumentar el alcance y la interacción. 

● Diseño Gráfico y Creación de Contenido Digital: Dominio de herramientas 
de diseño para producir materiales visuales atractivos y coherentes. 

● Relaciones Diplomáticas y Gestión de Donaciones: Habilidad para 
interactuar con representantes diplomáticos y coordinar aportes 
internacionales en beneficio de la comunidad. 

● Manejo de Herramientas: Adobe Premiere Pro, Adobe InDesign, Adobe 
Photoshop, Microsoft Office. 

 

Idiomas 

● Español: Nativo 
● Inglés: Avanzado 

 

 

 



Referencias  
● Joaquín Botacio 

INACOOP 
Teléfono: 6992-9532 

● Manuel Castillo Melamed 
Gobernador de Veraguas 2020-2024 
Teléfono: 6615-5332 

● Lucho De Sedas 
Grupo Selecto 
Teléfono: 6583-0090 
 

● Lic. Marissa M. Álvarez Q. 
Abogada en la Gobernación de Veraguas 
Teléfono: +507 6138-7888 
 

● Lic. Diana Cruz 
Jueza de Paz de San Antonio 
Teléfono: +507 6133-3669 
 

● Estefany Rodríguez 
Royal Casinos  
Teléfono:  6512-1727 
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