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HABILIDADES

= Ventas

= Conocimiento de productos

= Trabajo en equipo

= Organizacion

= Gestion de stock

= Resolucion de problemas

= Habilidades comunicativas

= Atencion al cliente

= Seguridad alimentaria

= Preparacion de alimentos

= Limpieza y mantenimiento de la cocina
= Habilidades interpersonales

= Creatividad

= Atencion al detalle

= Capacidad de trabajar bajo presion
= Habilidad para seguir instrucciones
= Proactividad

= Adaptabilidad

IDIOMAS

= inglés
= Francés | Nivel intermedio

Francés | Nivel avanzado. Certificado de
francés avanzado

OBJETIVO PROFESIONAL

Mi objetivo es desarrollar mas habilidades y adquirir nuevas experiencias.
Aspiro a integrarme en un entorno dindmico donde pueda aprender
constantemente y aportar valor. Busco desafios que me permitan expandir
mi capacidad de adaptacion y resolucién de problemas. Deseo trabajar en
equipo y aprender de personas con diversas perspectivas.

EXPERIENCIA

PRACTICANTE DE RECURSOS HUMANOS
Municipio de Panama . Ciudad de Panama | Ene 2019 - Feb 2019

Atencidn al ciudadano, encargada de recepcién, cumplimiento de tareas
administrativas 'y otros procesos burocraticos; redaccién de
correspondencia o documentos varios y llamadas telefénicas.

ASISTENTE BASICA EN REPOSTERIA/ VENDEDORA
Emprendimiento (Dulces Rosy). Alcalde Diaz | May 2021 - Oct 2023

Emprendimiento familiar en el que llevamos a cabo la produccion y venta
de distintos postres, entregas a domicilio, atencién tanto presencial como
virtual al cliente.

VENDEDOR VIRTUAL
Chid Clothes. Ciudad de Panama | Feb 2023 - Ene 2024

Tienda virtual (ya inactiva) de ropa y otros articulos tanto nuevos como de
segunda mano en perfecto estado por medio de instagram y marketplace.

Manejo de redes sociales, atencion al cliente por medio de plataformas,
entrega a domicilio o en puntos publicos, manejo y control de presupuesto

NINERA
Independiente. Ciudad de Panamd | Ene 2024 - Ago 2024

Cuidado de dos infantes de entre 5y 7 afios de edad, limpieza del hogar,
preparacion de alimentos (desayuno y almuerzo) con los requerimientos
indicados, tutoria basica en las asignaciones, entre otras tareas del hogar.

EDUCACION

BACHILLER EN COMERCIO Y TURISMO

Centro Educativo Bilingiie Saint John . Ciudad Bolivar
| Mar 2016 - Nov 2019

LICENCIATURA EN SOCIOLOGIA

Universidad de Panama. Ciudad de Panama | Mar 2022 - Actualmente



