
 
CONTACTO

 
TELÉFONOS 

6214-3989 / 991-3206 

 
EMAIL 

esteban.cuentapersonal@gmail.com 

 

DIRECCIÓN 
Coclé, Penonomé, Cañaveral,  

El Silencio 
 

DATOS PERSONALES

 
CÉDULA 

8-873-1748 
 

FECHA DE NACIMIENTO 
26 de Mayo de 1993 

 
EDAD 
31 años 

 
NACIONALIDAD 

Panameño 
 

SEXO 
Masculino 

 
ESTADO CIVIL 

Unido 
 

DEPENDIENTES 
3 
 

LICENCIA DE CONDUCIR 
Tipo F 

 
DISPONIBILIDAD 

Inmediata  
 

REFERENCIAS 

 
Gabriela González   

Cel. 6612-1031 / 6628-2175 
 

Williams Quiroz   
Cel. 6446-4576 

 
Margarita De León   

Cel. 6545-3312 
 

Gilberto Araúz   
Cel. 6329-2326 

 

   
OBJETIVO 

 

Desempeñarme en un trabajo que me permita mostrar y desarrollar al 
máximo mis capacidades, demostrando que soy una persona 
comprometida, responsable, íntegra y con muy buena disposición. 
 
EXPERIENCIA LABORAL 

 

SANJUE, PENONOMÉ 
Chófer | Ayudante 
 
MINERA PANAMÁ, S.A. 
Almacenista Tipo 1 
04 Enero 2023 – 31 Diciembre 2023 
• Organizar el almacenamiento necesario de las mercancías entrantes 
• Despachar mercancías durante la recepción, el proceso y la entrega de 

artículos de acuerdo con los detalles de la lista de selección, incluido 
el número de articulo, la cantidad y la ubicación. 

• Instrucciones periódicas del almacén de materiales para garantizar que 
el material no este dañado y se mantenga de manera ordenada en el 
almacén. 

• Uso de PDT 
• Manejo de inventarios 
• Operador de montacargas 
• Entre otras funciones afines al cargo 
 
INTERTRANS | MINERA PANAMÁ, S.A. 
Almacenista | Ayudante de Carpintería 
• Control de ingreso u salida de herramientas del taller 
• Control de inventario 
• Elaboración de cajas y pallet de madera para preservación de piezas 

mecánicas. 
 
RODELAG PANAMÁ, PENONOMÉ 
Auxiliar de Bodega 
12 Junio 2019 – 27 Enero 2022 
• Servicio al cliente 
• Cargar y descargar camiones 
• Despacho de facturas 
• Recibo de mercancía y estibar mercancía 
• Apoyo en ventas 
• Orden y aseo de bodega en general 
 
EMPRESAS MORENO 
Ayudante General 
02 Mayo 2019 – 10 Junio 2019 
• Instalador de cielo raso y pintura 
• Armador de estructuras y andamios 
 
ELMEC PANAMÁ 
Verificador de Mercancía 
02 Mayo 2018 – 31 Diciembre 2018 
• Manejo de PDT 
• Verificar y preparar los pedidos en bodega 

 
Erick Esteban García 



 
 

HABILIDADES Y APTITUDES 

 

Proactivo, responsable y 

puntual 

Excelente atención al cliente 

Trabajo en equipo 

Comunicación efectiva 

Organización y planificación 

Resiliencia 

Empatía 

Autoconfianza 

Aprendizaje continuo 

Con deseos de superación 

 
 

 
• Clasificar según área de entrega de los pedidos 
• Apoyo a carga de mercancía a los camiones de entrega 
• Limpieza y organización de áreas de la bodega 
 
MINISTERIO DE EDUCACIÓN | MEDUCA 
Departamento de Mantenimiento | Ayudante General 
22 Febrero 2017 – 31 Diciembre 2017 
• Trabajos con soldadura, ebanistería, albañilería, pintura entre otras 

funciones. 
 
INTERGLASS 
Operador de Maquinaria 
21 Noviembre 2016 – 11 Enero 2017 
• Central de maquinaria 
• Colaboración en pulidos de piezas 
• Corte y manufactura de las piezas manualmente o con medios 

automáticos. 
• Colaboración de fabricación de vidrio templado 
 
VIDTEC COMPANY 
Operador de Maquinaria 
22 Junio 2016 – 15 Noviembre 2016 
• Control de maquinaria 
• Colaboración en pulidos de piezas, corte y manufactura de las piezas 

manualmente o con medios automáticos. 
• Colaboración de fabricación de vidrio templado 
 
VITEL.CO 
Operador de Maquinaria 
17 Abril 2015 – 14 Junio 2016 
• Control de maquinaria 
• Colaboración en pulidos de piezas, corte y manufactura de las piezas 

manualmente o con medios automáticos. 
• Colaboración de fabricación de vidrio templado 
 
ZOOMBA LIVE 
Ayudante General 
• Almacenista, armador y desarmador de estructuras para eventos en 

general. 
 
INFORMACIÓN EDUCATIVA 

 

ESCUELA SECUNDARIA ÁNGEL MARÍA HERRERA 
Bachiller en Ciencias Tradicional 
2011 
 
CURSOS, SEMINARIOS Y CAPACITACIONES 

 

• Seguridad en la Operación de Aparejamientos de Cargas, CENTRO 
INTERNACIONAL DE CAPACITACIÓN, 08 Abril 2023. 

• Seguridad y Salud Ocupacional para Contratistas, CENTRO 
INTERNACIONAL DE CAPACITACIÓN, 10 Noviembre 2022. 

• Certificado de Seguridad Básica Industrial, INADEH, 13 Marzo 2017. 

 

 

 

 

 



 

 

 


