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Educación 

UNIVERSIDAD CATÓLICA SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM)    Murcia, España  

Maestría en Nutrición Clínica                                     2022 

Tesis: Características nutricionales y comportamientos alimentarios del paciente adicto a sustancias de abuso. 

 

UNIVERSIDAD LA PLATA ARGENTINA                                                                     La Plata, Argentina 

Posgrado en Nutrición y errores innatos del metabolismo.                                                               2023 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE PANAMÁ                  Panamá, Panamá    

Diplomado en bioquímica de la nutrición                                                                                         2023 

Trabajo Final: Nutrición en la fenilcetonuria.  

 

UNIVERSIDAD INTERAMERICANA DE PANAMÁ 

Licenciatura en Nutrición y dietética                                                                                               2004   

Tesis: Evaluación nutricional de niños y adolescentes, de 12 a 15 años, con leucemia linfoblástica aguda, del Hospital 

del Niño, y propuesta de guía alimentaria.  

Experiencia 

 

ALCER SURESTE                        Murcia, España  

Nutricionista clínica (pasantías)                                 2022 

• Atención nutricional guiada a pacientes con enfermedad renal crónica (evaluación nutricional, confección de 

dietas, confección de material didáctico para pacientes). 

 

GLAXO SMITH KLINE                         Panamá, Panamá 

Visitador médico                                                                           2017 

• Representante de línea Classic and Established Products (antibióticos, dermatología y alergias). 

• Asesoramiento sobre los productos a médicos e identificación de oportunidades. 

• Gestión de cuentas asignadas, planificación de visitas y el seguimiento de las ventas, enfocada en cumplir 

metas comerciales. 

• Desarrollo e implementación de estrategias para promover la venta y rotación de productos. 

• Análisis de datos de IMS, close up, generación de informes detallados para evaluar ventas y gestionar KPIs. 

• Coordinación de actividades médicas y educativas para profesionales de la salud. 

• Reconocimientos:  

GSK Global Employee Recognition, Veeva Events.   

Golden Usuers, Implementación de meetings.  

 

HOSPITAL NACIONAL        Panamá, Panamá 

Nutricionista clínica y del servicio de alimentación                  2016 

• Supervisión del servicio de alimentación y su correcto funcionamiento bajo los estándares de calidad e 

inocuidad de alimentos.  

• Supervisión de la servida de dietas (30 dietas por tiempo de comida aproximadamente).  

• Gestión estratégica de las auxiliares del servicio de nutrición.  

• Confección de pedido de insumos y manejo de inventarios.  

• Valoración del estado nutricional en patologías crónicas o agudas en pacientes hospitalizados y 

recomendaciones al alta médica.  

 

Liderazgo y actividades 

Cuerpo de Voluntarias del Hospital del Niño            Panamá, Panamá 

En formación                                     2024 

• Acompañar a los pacientes hospitalizados y sus familias en el hospital.   

 

Habilidades e intereses 

• Técnicos: Microsoft Office, MAC OS, Veeva CRM, My Sales Force, Clouse up, SAP Concur. 

• Idiomas: inglés intermedio.   

 


