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A través del conocimiento adquirido durante mi formación como Licenciatura en Seguridad y 

Salud Ocupacional, me encuentro en la búsqueda de una oportunidad laboral que me permita 

establecer una trayectoria profesional en la gestión de la seguridad y salud en el entorno de 

oficinas. Mi objetivo es aplicar y expandir los conocimientos teóricos y prácticos que he 

adquirido en estos campos, desarrollando habilidades que me permitan contribuir 

eficazmente a la mejora de las condiciones laborales y la seguridad en los espacios de trabajo. Busco 

un entorno laboral que fomente el aprendizaje continuo, el crecimiento personal y profesional, y la 

innovación. 
 

 

Herramientas 

 

• Microsoft Excel- BASICO 

• Microsoft Word- Avanzado 

• Microsoft Power Point- Avanzado 

• Canva 

Habilidades blandas: 

 

• Responsable 

• Creativa 

• Proactiva 

• Capacidad para trabajar en equipo 

• Organizada 

 
 

 
E X P E R I E N C I A L A B O R A L  

 
Práctica Profesional en Seguridad y Salud Ocupacional 

• Departamento de Salud Ocupacional del Nicolás Solano, bajo el MINSA 

o Período: 3 MESES 

Responsabilidades y Logros: 

• Evaluación de Riesgos Laborales: 

o Realización de evaluaciones de riesgos laborales en el área de lavandería hospitalaria 

para identificar posibles peligros y proponer medidas correctivas. 

• Implementación de Protocolos de Seguridad: 

o Implementación y supervisión de protocolos de seguridad e higiene en el área de 

lavandería, asegurando el cumplimiento de las normativas establecidas por el MINSA. 

• Capacitación del Personal: 

o Organización y ejecución de sesiones de capacitación para el personal de lavandería 

sobre prácticas seguras y procedimientos de salud ocupacional. 

• Monitoreo de Condiciones Laborales: 
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o Monitoreo continuo de las condiciones laborales, identificando áreas de mejora y 

asegurando un ambiente de trabajo seguro y saludable. 

• Gestión de Equipos de Protección Personal (EPP): 

o Supervisión del uso correcto de equipos de protección personal (EPP) por parte del 

personal, garantizando su disponibilidad y correcto mantenimiento. 

• Reportes y Documentación: 

o Elaboración de informes detallados sobre las condiciones de seguridad y salud de 

las oficinas, incluyendo recomendaciones y acciones correctivas implementadas. 

• Inspecciones Regulares: 

o Realización de inspecciones regulares para asegurar el cumplimiento continuo de las 

normativas de seguridad y salud ocupacional, y para detectar y corregir cualquier 

desviación de los procedimientos establecidos. 

 
 

 
E D U C A C I Ó N F O R M A L  

 
• Técnico en Edificaciones (en curso, 2023-2025, UMECIT) 

• Licenciatura en Seguridad y Salud Ocupacional (en curso, 2022-2025, UMECIT) 

• Técnico en Seguridad y Salud Ocupacional (finalizado en 2024, UMECIT) 

• Bachiller en Ciencias con Énfasis en Informática (finalizado en 2021, Instituto Fermín 

Naudeau) 

 
R E F E R E N C I A S P E R S O N A L E S  

 
• Ángel Jeanette - Coordinador, Departamento de Tecnología Universidad del Istmo - 

6781- 9342 

• Kelineth Zambrano - Licenciada en Ortopedia, Nicolás A. Solano - 6541-8140 

• Yessenia Morales - Licenciada en Banca y Finanzas – 6662-1270 


