
CHRISTIAN J. 
ADAMES 
DOMINGUEZ  

 

CONTACTO: 

TELÉFONO: 6951-5230 
DIRECCION: Arraiján Vía Chapala 
Corregimiento Juan Demóstenes  
Arosemena – Bda. Puerta Real 
CORREO ELECTRÓNICO: chr2198@gmail.com 
 

OBJETIVO 

Soy una persona joven, formal, interesado en integrarme a un equipo de 
trabajo, en el que pueda aportar mi conocimiento, y de este modo 
adquirir experiencia profesional en un entorno real, fuera del ámbito 
académico. Motivado por seguir aprendiendo y mejorar mis 
habilidades. 

 DATOS PERSONALES 

Estado civil:      Soltero 
Nacionalidad:  Panameña 
Disponibilidad: Inmediata 
Edad:                     26 años 
Esquema de vacunación completo 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSO-INEC 
ENCUESTADOR- CENSO AGROPECUARIO 2024 
Agosto 2024 
Encargado de recopilar datos mediante la captación del cuestionario a 
las viviendas y familias de áreas asignadas, en el tiempo y fecha 
establecido en el cronograma de trabajo. Encargado y responsable de 
dispositivos móvil de captura (DMC). 
 

MEGAPOLIS HOTEL PANAMA- Feb.2024- Junio 2024 
integrante del equipo de trabajo encargado de la remodelación y pintura 
de las habitaciones del Hotel, preparación y limpieza superficies,  
raspado, lijado, pulido, reparación de grietas y agujeros, aplicación de 
sellador y Pintura en diferentes superficies incluyendo metales, tabla 
roca, madera y cemento, ordenar pinturas y materiales. 
 

INVERLAGO PANAMERICANA-Mayo – Diciembre 2023 
Ayudante general- trabajos de remodelación, revestimiento de pisos en 
áreas comerciales y canchas deportivas. Conocimiento en preparación 
y manejo de pintura, productos químicos y epóxicos   
 
INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA Y CENSO-INEC 
SUPERVISOR- CENSOS DECADA 2020 
Marzo 2023 
Supervisión del equipo de empadronadores asignados, resguardando 
que todas las Viviendas, Hogares y Personas dentro del área de Trabajo 
sean censadas, asegurando la calidad de los datos obtenidos. 
Responsable de velar por el buen uso de los materiales y equipos 
entregados para las funciones asignadas. Velar y coordinar el traslado 
del equipo de trabajo y el transporte necesario a las areas asignadas a 
censar. 
 
AMBIENTES MODERNOS, S.A. 
2022 
Ayudante general- trabajos de remodelación  
 
MIDA -Región Panamá Oeste  
2017 
Práctica Profesional Supervisada.  
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Universidad Metropolitana De Educación, 
Ciencia y Tecnología 
UMECIT- 2 año - actualmente 
Licenciatura en Administración de la Gestión 
Ambiental 
 
Centro Bilingüe Juan Demóstenes Arosemena 
Certificado de eduacion Media – Bachiller en 
Ciencias- 2017 
 
Colegio Panamá Heights International Academy 
(PHIA) 
 Certificado de premedia -2014 
 

CARACTERÍSTICAS Y  COMPETENCIAS 

➢ Ingles nivel intermedio 
➢ Manejo de Programas de Microsoft Office 
➢ Manejo de progamas Padlet, Visme, 

Genially, Powerpoint 
➢ Escucha activa 
➢ Amable, orientado al servicio y la atención 

al cliente 
➢ Capacidad de trabajo bajo presión 
➢ Formación y orientación del personal 
➢ Excelente comunicación escrita y oral 
➢ Manejo de productos quimicos y epoxicos 
➢ Preparación de pinturas  

 
 

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

Jurado de Mesa- Vocal – Elecciones 2024 
Tribunal Electoral de Panamá 
Mayo 2024 
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